
Meran o

Die Expert*innen

Gynäkologie & Geburtshilfe
Dr. Ester Scola, Dr. Judith Wörnhart,  
Dr. Stephanie Lerede Gatti, Dr. Herbert Heidegger

Urologie & Andrologie
Dr. Michael Plangger, Dr. Egmond Jenny,  
Dr. Michael Aigner

Anmeldung:

health@stjosef.it  | T 0473 864 333
So bekommst du ohne lange Wartezeiten einen f ixen Platz!

ST. JOSEF Gesundheitszentrum Meran 
Franz-Innerhofer-Straße 2/4  

Mädchen-  Jungen- 
sprechstunde
Alles was du wissen willst.  
Keine Hemmungen. Nur Fakten.  
Dein Körper verändert sich und du hast Fragen?  
In unserer Sprechstunde kannst du alles besprechen –  
ohne Scham und unter vier Augen.

Mittwoch, 27.05.2026  |  15 – 17 H

	 Was alle angeht:
	 Sex & Verhütung: Was passt zu dir?
	 HPV-Impfung: Der kleine Piks gegen Krebs
	 Check: Sexuell übertragbare Krankheiten & Infektionen
	 Hygiene: Was dein Körper wirklich braucht (und was nicht) 

	 Gyn-Special:
	 Periode:  

Zyklus, Hormone & Regelschmerzen
	 Brustentwicklung & Brusterkrankungen

	 Sei dabei!  
	 Einzeln, mit deiner Mutter oder deinem Vater, deinem Freund/Freundin oder in der Gruppe.

	 Uro-Special:
	 Männersache:  

Vorhaut, Hoden-Check und Vorsorge
	 Testosteron:  

Stimmbruch, Körperbehaarung & Muskelaufbau

kostenfrei

mit  Anmeldung



Meran o

Gli esperti

Ginecologia e Ostetricia
Dr. Ester Scola, Dr. Judith Wörnhart,  
Dr. Stephanie Lerede Gatti, Dr. Herbert Heidegger

Urologia e Andrologia 
Dr. Michael Plangger, Dr. Egmond Jenny,  
Dr. Michael Aigner

Iscriviti qui:

health@stjosef.it  | T 0473 864 333
Così potrai prenotare il tuo posto f isso senza lunghe attese. 

ST. JOSEF Centro della salute Merano 
Via Franz-Innerhofer 2/4  

Sportello 
ragazze & ragazzi
Tutto quello che vuoi sapere.  
Zero imbarazzi. Solo fatti chiari.    
Il tuo corpo sta cambiando e hai domande?  
Qui puoi parlare di tutto –  
a quattr’occhi e senza pudore.  

Mercoledì, 27.05.2026  |  15 – 17 H

	 Per tutti:
	 Sesso & contraccezione: quale metodo è più adatto a te? 
	 Vaccino anti-HPV: il piccolo gesto che protegge dal cancro 
	 Check: infezioni e malattie sessualmente trasmissibili 
	 Igiene personale: cosa serve davvero al tuo corpo e cosa no 

	 Speciale ginecologia:
	 Mestruazioni: 
	 ciclo, ormoni e dolori addominali 
	 Sviluppo del seno e patologie più comuni 

	 Partecipa anche tu! 
	 Puoi venire da solo/a, insieme a tua madre, tuo padre, il tuo ragazzo o la tua ragazza o  
	 anche in piccolo gruppo. 

	 Speciale urologia:
	 Cose da ragazzi: 
	 prepuzio, controllo dei testicoli e prevenzione  
		  Testosterone: voce che cambia,  

	 crescita dei peli e sviluppo muscolare

gratuito

con iscrizione


