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Gebdren mit Wurde

Die sanfte Geburt ist
ein grolRes Schlagwort.
Sanft bedeutet nicht
schmerzfrei, sondern
vielmehr harmonisch.
Es geht um die Wiirde
der Frau und jene des
Neugeborenen.

ebiren ist von der Natur
vorgeschen.  Dennoch
ist die Geburt im Lauf

des 20. Jahrhunderts zunehmend
in den Bereich der Gesundheit
gerutscht.  Die  medizinische
Uberwachung reduzierte zwar
das Risiko fiir Mutter und Kind,
fiihrte aber dazu, dass Gebirende
diesen einzigartigen, sehr person-
lichen Moment im Leben immer

TITELGESCHICHTE

Wenn Gebdrende imstande
sind, sich selbst und den Ge-
burtshelferinnen zu hundert
Prozent zu vertrauen, ist das
eine gute Voraussetzung fiir
eine sanfte Geburt.
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Fin sanfter Start ins Leben

ofter als medizinischen Eingriff
und sich selbst als fremdbe-
stimmt empfanden. Erst in den
1970er-Jahren wurde der Ruf
nach mehr Respekt und Natiir-
lichkeit lauter. Der Begriff ,Sanf-
te Geburt® ging um die Welt. Es
war der franzésische Gyniko-
loge Frédérick Leboyer, der ihn
prigte. Leboyer kritisierte die
damals gingigen Methoden der

Geburtshilfe und trat dafiir ein,
dass Frauen beim Gebiren ihre
Privatsphire zuriickbekommen.
Auflerdem solle das Hauptau-
genmerk auf das Wohlergehen
des Kindes wihrend und nach
der Geburt gelegt werden.

Miitter- und Kinderrechte
Wenn man heute von einer sanf-
ten Geburt spricht, dann geht

Wir wollen, dass Sie besser schlafen.

Wir verraten Ihnen, worauf Sie beim Matratzen-Kauf achten sollten.
Lassen Sie sich beraten und schlafen Sie besser.

dormiente.

BESSEREGRUNSCHLAFER

ausstellung | verkauf

bahnhofstraBe 10 | kaltern | tel. 0471 963264 | fax 0471 965689 | info@ambach.net | www.ambach.net

Natur Pur | Hanf- und Seegras Matratze

FUr uns bedeutet schlafen nicht nur schlafen. Vielmehr ist es eine Ruhezeit und Rege-
nerationsphase fir den gesamten Kérper und somit die Energiequelle fur unser all-
tégliches Leben. Deshalb messen wir dem Bett, der Matratze, dem Kopfkissen und der
Bettdecke - in Summe unserem Schlafplatz - eine so wichtige Bedeutung bei.

Warum HANF? Warum SEEGRAS?
Kommen Sie uns besuchen und erfahren Sie die tollen Eigenschaften dieser Natur-
Matratzen.

Gerne beraten wir Sie in unserem Showroom

am bach
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> Dr. Judith Wérnhart,
Fachérztin fiir Frauenheil-
kunde und Geburtshilfe
im ST. JOSEF Gesund-
heitszentrum Meran

es genau darum. ,Die zentrale
Forderung bei der sanften Ge-
burt ist das Recht von Frauen
auf eine Geburtshilfe, die ihre
Selbstbestimmung, ihre Kompe-
tenz und ihre Wiirde, aber eben
auch die Wiirde des Neugebore-
nen achtet. Und sie bezieht auch
die Viter ein®, erklirt Dr. Judith
Wornhart. Die Gynikologin hat
elf Jahre lang im Meraner Kran-
kenhaus gearbeitet und dort
viele Geburten begleitet, bevor
sie 2022 ins St. Josef Gesund-
heitszentrum Meran wechselte.

Sie bestitigt, dass heute nicht nur
Privatkliniken, sondern auch die
offentlichen Krankenhiuser bzw.
deren Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter in der Regel dem Grund-
gedanken der sanften Geburt
folgen.

»Dieses Konzept siecht unter an-
derem vor, dass eine natiirlich
verlaufende, also eine spontane
Geburt mit niedrigen Risiken von
den Wehen bis zur Versorgung des
Neugeborenen ausschliefflich von
der Hebamme begleitet wird®, be-
stitigt Dr. Wornhart.

Im Sinne von Mutter und Kind
sollten nicht nur unnétige medi-
zinische Mafinahmen vermieden
werden, sondern auch Storfak-
toren — das kann beispielsweise
grelles Licht oder das konnen lau-
te Gespriche im Raum sein. ,Die
Gebirende soll sich im Idealfall
wie im privaten Wohnzimmer
fithlen, sagt die Fachirztin. ,Sie
kann sich im Raum frei bewegen
und in jeder ihr angenehmen
Position entbinden. Das kann in
einer Wanne, auf einem Hocker,
stehend oder liegend sein. Wich-
tig ist, dass sie das Gefiihl hat,
ihre Privatsphire bleibt erhalten.”

In den Ablauf

mit einbeziehen

Nicht immer verliuft eine Ge-
burt tatsichlich so natiirlich wie

Herstellung:

K. Summerer
Matratzen- &
Polstermébelherstellung

Tel.: 0474 710403
Fax: 0474 712414

info@summerer-klaus.com

Anderterstr. 1
39030 Sexten

www.matratzen.it

erhofft.
»Manch-
mal miissen

vorausschau-

end medizinische

Mafinahmen getrof-

fen werden, um Risi-

ken zu vermeiden und
Notfille abzuwenden®,

erklirt Dr. Wornhart.

Weil die werdende Mutter

die Situation in diesem Moment
schlecht einschitzen und den
Grund fiir die Mafinahmen nicht
verstehen kann, sei es besonders
wichtig, sie in die Vorbereitung
und in den Ablauf der Geburt
mit einzubeziehen. ,Sie darf

nicht das Gefiihl haben, es werde

iiber sie hinweg entschieden.

) A J Die zentrale
Forderung bei
der sanften Geburt
ist das Recht von
Frauen auf eine Ge-
burtshilfe, die ihre
Selbstbestimmung,
ihre Kompetenz und
ihre Wiirde, aber
eben auch die Wiirde
des Neugeborenen

achtet. ‘ ‘

Sanfte Geburt bedeutet also einer-
seits, der Frau und dem Kind eine
wiirdevolle und harmonische Ge-
burt zu erméglichen, andererseits
aber auch, Risiken einzuschitzen
und rechezeitig Mafinahmen zu
treffen, um spédter dramatische
Interventionen zu vermeiden.

Vertrauen ist essenziell

Beim GrofSteil der Geburten
handelt es sich um risikoarme
physiologische Geburten. Den-
noch ist es laut Dr. Judith Worn-
hart wichtig, dass sich Schwan-
gere in der Geburtsvorbereitung
nicht auf eine ,ideale® Geburt
fixieren. ,,Auch eine Geburt, bei
der nicht alles wie im Lehrbuch
klappt, ist eine normale Geburt®,
hile sie fest. Offene Gespriche
zwischen Hebamme, werden-
der Mutter und Arztin sollten
dazu fiihren, dass zwischen allen

Betei-
ligten ein

Ver-

trauen herrscht.
“Wenn die Gebiren-

de es schafft, sich ver-

starkes

trauensvoll auf das Erlebnis
Geburt einzulassen, dabei den
Kopf gewissermaflen auszuschal-
ten und die Verantwortung an
die Geburtshelferinnen abzuge-
ben, dann kénnen auch Inter-
ventionen wie ein Dammschnitt,
eine Periduralanisthesie (PDA),
ja sogar eine Saugglockenge-
burt oder ein sekundirer Kai-
serschnitt als sanft und wiirde-
voll empfunden werden®, meint
Dr. Wornhart. Bereite sich eine
Frau hingegen auf die perfekte
Geburt vor, die dann woméglich
nicht stattfindet, laufe sie Ge-
fahr, Versagens- oder gar Schuld-
gefiihle zu entwickeln.
Entspannungstechniken wie das
aktuelle Hypnobirthing, womit
eine Form der Selbsthypnose
gemeint ist, konnen gute Trai-
ningsmethoden sein, damit die
werdende Mutter bei der Geburt
imstande ist, die Kontrolle ab-
zugeben und sich nach innen zu
orientieren. ,,Je mehr sie bei sich
ist, desto unwichtiger ist das, was
um sie herum passiert®, weif§ die
Gynikologin aus Erfahrung,

Ein wichtiger Aspekt bei der
sanften Geburt ist die Anwesen-
heit des Partners, der die Frau in
diesen anstrengenden Stunden
unterstiitzt. Was friiher fast ver-
pont war, ist mittlerweile selbst-
verstindlich. ,Unabhingig von
der Kultur und der Religion sind
Viter heute in der Regel prisent®,
sagt Dr. Wornhart. Mutter und
Vater bekommen auch nach der
Geburt viel Zeit, um das neue
Leben zu begriiflen.
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Gostner hat eine
Erfah-
rung — als Mutter und

runi
jahrzehntelange
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den sie auch im St. Josef
Gesundheitszentrum  Meran
ausiibt, ist es ihr ein grofles An-
liegen, Frauen zu vermitteln,
dass die Schwangerschaft, die
Geburt und auch das Stillen ,,die
natiirlichsten Sachen der Welt*
sind. ,Die Natur regelt vieles
ohne Zutun von auflen®, ist sie
iiberzeugt. Und diese Uberzeu-
gung gelte es, wieder in die Ge-
sellschaft hineinzubringen.

Viele Frauen sind verunsichert®,
Unzih-
lige Informationen aus unter-

weify Bruni Gostner.

schiedlichsten Kanilen, dazu
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Stillen

Der Mutter

noch die guten Ratschlige der
Verwandtschaft und von Freun-
dinnen und nicht zuletzt der
Druck, der durch gesellschaft-
liche Fragen wie ,Vereinbarung
von Muttersein und Beruf*
noch verstirkt wird, wiirden
Frauen in einer fiir sie ohnehin
ungewohnten Zeit oft iiberfor-
dern. Die Hebamme kénne in
diesem Umfeld ein Anker sein,
der zu selbstbestimmtem Han-
deln motiviert.

Das gelte auch beim Stichwort
,Stillen®, das bei Miittern ver-
mehrt zu Zweifeln am eigenen

Sicherheit geben

Ich fithre. ,Hier ist es wichtig,
dass die Mutter sich selber im
Klaren dariiber ist, ob sie iiber-
haupt stillen méchte, und dass
sie weif$, warum die Natur die
Versorgung des Babys mit Mut-
termilch vorgesehen hat®, sagt
Bruni Gostner. Nicht erst nach
der Geburt, wenn die Hormone
einem groflen Wechsel unterzo-
gen seien und das Baby das Le-
ben umkrempelt, sollte dariiber
gesprochen werden. ,Bereits in
der Geburtsvorbereitung sind
ganz offene Gespriche tiber das
Stillen notwendig.” >

JETZT CHECK-UP SICHERN!

VORSORGEN UND GESUND BLEIBEN

Ein Team aus iiber 20 erfahrenen Fachidrzt*innen und Therapeut*innen kiimmert sich um lhre Gesundheit.

Allgemeine- und Viszeralchirurgie |

Dermatologie |

Orthopidie und Traumatologie |

Erndhrung |

Physiotherapie |

Anisthesie und Schmerztherapie
Endokrinologie |
Kardiologie

Gynikologie und Geburtshilfe |
| Naturheilkunde und Komplementiarmedizin |
Padiatrie
Psychologie und Neuropsychologie |

| Augenheilkunde |
Innere Medizin

Nephrologie | Neurologie

| Plastische Chirurgie und Handchirurgie
Urologie und Andrologie

Chiropraktik und funktionelle Neurologie

Gastroenterologie

Onkologie

ST. JOSEF Gesundheitszentrum Meran | Prof. Dr. Alfred Kénigsrainer | Franz-Innerhofer-Strae 2/4, 39012 Meran | T 0473 864 333 | health@stjosef.it | www.stjosef.it
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P Vertrauen sei das oberste Ge- dann konzentriere
bot — in die Hebamme und in
sich selbst. Wenn die Frau erst
einmal wisse, dass eine Lernpha-
se bei Mutter und Kind notwen-
dig ist, dass auch anfingliche
Schmerzen beim Stillen normal
sind und sich mit Ubung und
Gelassenheit besser in den Griff
kriegen lassen, ,,dann geht sie mit

sie sich auch nicht !
mehr auf ,Proble-
me®. ,Essenziell ist
eine gute Betreuung
der Mutter und dass es
eine einzige Bezugsperson
wie die Hebamme gibt,
die immer fiir sie da ist.
Denn was Miitter beim
einer ganz anderen Einstellung Stillen gar nicht brau-

daran®, weif§ Bruni Gostner. Und  chen kdnnten, sei Stress.

Bedarf an Vitaminen und Nahrstoffen wachst

Foto: Angelika Schwarz

Dr. Ruth Raffeiner,
Kinderarztin im

ST. JOSEF Gesund-
heitszentrum Meran

nter Beikost versteht
man den langsamen
Ubergang von fliissiger

Milchnahrung ber eine halb-
feste, mus- bzw. breiartige Nah-
rung hin zum

Doch wann ist es empfehlenswert,
diesen Ubergang einzuleiten?

Dr. Ruth Raffeiner, Kinderirz-
tin im St. Josef Gesundheitszen-
trum in Meran, erklirt zunichst
zweiten

Grundsitzliches: ,Im

Essen am  Lebenshalbjahr des Kindes kann
Famili- ausschlieSliches Stillen den stei-
entisch.  genden Bedarf an Eisen, Vitamin

B6, Zink, Phosphor,
Magnesium und Kal-
zium nicht mehr si-
cher decken. Sduglinge
bendtigen dann zusitz-
lich zur Muttermilch die
Beikost.“  Pidiatrische
Fachgesellschaften
empfehlen ab dem
fiinften, spitestens
ab dem siebten
Lebensmonat
die Einfithrung
der Beikost. Al-
lerdings:  ,Auch
nach Einfiihrung der
Beikost sollte weiter gestillt
werden.“ Wie lange insge-
samt, das sollten Mutter
und Kind selbst bestimmen.
Auch bei Kindern mit erhéh-
tem Allergierisiko solle Beikost
je nach individueller Bereitschaft

Auch wenn zu Beginn man-
ches ,,danebengeht*, lernt
das Baby schnell, wohin es

den Loffel fiihren muss.

Foto: Shutterstock

Empfehlungen zur

Beikost

Nach der Geburt und dem Stillen ist die Einfiihrung der
Beikost ein nachster grolRer Schritt im Leben des Kindes.

frithestens mit Beginn des fiinf-
ten Lebensmonats und spitestens
mit Beginn des siebten eingefiihrt
werden, sagt Dr. Raffeiner.

Gibt es aber so etwas wie den
yidealen Zeitpunkt’, um mit
halbfester Nahrung zu starten?
Nein, nicht wirklich, denn ,das
hingt von individuellen Un-
terschieden in der motorischen
Entwicklung und auch vom
Interesse des Kindes ab“. Der
nachlassende Zungenstof3reflex
sei jedenfalls ein Hinweis auf die
Bereitschaft und Fihigkeit des
Kindes, mit Brei und Co. zu-
rechtzukommen. Dariiber hin-
aus sollte der Siugling den Kopf
halten und unter Hilfestellung
aufrecht sitzen kénnen, ,und er
sollte, wie gesagt, Interesse fiir
neue Lebensmittel zeigen®. Die
meisten Kinder kénnen laut der
Kinderirztin mit fiinf bis sechs
Monaten Brei mit der Zunge
transportieren. Im Alter von
etwa neun bis zwolf Monaten
seien sie imstande, sich selbst
einen Loffel in den Mund zu
schieben und einen Becher beim
Trinken mit beiden Hinden zu
halten.

Es ist noch kein(e)
Meister(in) vom Himmel
gefallen: Mutter und

Kind miissen sich an
die neue Situation erst
einmal gewbhnen. Das

gilt auch fiirs Stillen.

Foto: Shutterstock

Der erste Speiseplan

« Brei mit Gemise, Kartoffeln
und Fleisch oder Fisch - da-
mit sollte gestartet werden.
Zu Beginn essen die meisten
Kinder nur wenige Loffel.

.

Jeweils etwa einen Monat
spater werden zusatzlich ein
Milch-Getreide-Brei und ein
Getreide-Obst-Brei empfohlen.

Die Beikostzutaten sollten
variieren, also beispielsweise
verschiedene Gemdiise- und
Obstarten, ein- bis zweimal
pro Woche Fisch anstelle von
Fleisch.

Diese Empfehlungen gelten
auch fur Kinder mit erhohtem
Allergierisiko. Das Vermeiden
oder eine spétere Einfiihrung
von Lebensmitteln, die haufig
Allergien auslosen, bietet
keinen Schutz vor Allergien.

« Beikost kann selbst gekocht
oder fertig gekauft werden.

Die Beikosteinfiihrung wird be-
sonders in der zweiten und dritten
Vorsorgeuntersuchung  im  Alter
von etwa drei bis sechs Lebens-
monaten besprochen. Unter Be-
riicksichtigung der Leitlinien der
padiatrischen Fachgesellschaften,
die wissenschaftlich abgesichert
sind, sei es moglich und auch
notwendig, auf die individuellen
Bediirfnisse der Kinder und ihres
Umfeldes einzugehen und somit
die Familien méglichst gut zu be-
gleiten, meint Dr. Raffeiner.
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Naturkost-und Reformhaus

THALER VITAL

Das traditionsreiche Naturkost-
und Reformhaus THALER
VITAL unter den Bozner Lauben
besteht seit bereits 40 Jahren und
gehort zum Siidtiroler Unterneh-
men Thaler GmbH - Bestindig-
keit trifft hier auf Modernitit.
Das Geschiift wird mit liebevol-
ler Auswahl von Produkten und
Unterstiitzung von einem Team
von freundlichen und fachkun-
digen Mitarbeitern gefiihrt.

Vor allem gesundheitsbewusste
Kunden finden hier im Herzen
der Stadt Bozen eine attraktive
Einkaufsméglichkeit, an dem
man mit gutem Gefiihl einkau-
fen kann.

,Der Mehrwert der Reformhaus
Produkte, und ein offenes Ohr
von Mensch zu Mensch, beim
Kaufvon Naturprodukten ist ein
Anliegen fiir uns®, so Geschifts-

Yy
49

Fotos: Emilio Carraro
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Die freundlichen und fachkundigen Mitarbeiterinnen Leila und Petra freuen sich
auf Thren Besuch (v. l. n. r.).

fithrer Christian Kaspareth. Das
Thema Wertigkeit spielt dabei
eine grofle Rolle.

Nach einer Modernisierung
und der Erweiterung des Sor-

THALER VITAL Lauben 35
T e

timents stehen Regionalitit
und die Verkniipfung mit na-
tionalen Hindlern im Vorder-
grund des Fachgeschiftes. Das
Team kennt Inhaltsstoffe und
Wirkungsweisen der Produk-

te und kann so fachgerechte
Empfehlungen

um geinderte Erndhrungswei-

weitergeben,

sen proaktiv zu unterstiitzen
oder Wohlbefinden durch ei-
nen natiirlichen Lebensstil mit
Produkten aus
natiirlichen Rohstoffen zu er-
reichen. Bei THALER VITAL
findet man etwas fiir jeden
Geschmack: vegetarische und
vegane Bio-Lebensmittel  so-
Nahrungserginzungsmit-
tel, eine Vielzahl an Teesorten,
Sportlernahrung, okologische
Produkte fiir den Haushalt,
gepriifte und tierversuchsfreie
Drogerieartikel, Kérperpflege-

mittel und Naturkosmetik.

alternativen

wie

Das Reformhaus THALER
VITAL finden Sie in der histo-
rischen EinkaufsstrafSe Lauben
35 in Bozen.

Reformhaus

THALER

vital

natural cosmetics | super foods

Jubel-Rabatt

Beim Kauf von

2 Korperpflege
Produkten aller Marken,
Gultig vom 8.-15.4.2023

L T |
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» Dr. Peter Olbert,

Urologe in der Privat-
klinik Brixsana

Keine Schwangerschaft?

Keimzellschddigende Einfliisse
konnen verhindern, dass es zu
einer Befruchtung kommt.

wenn die Ursache bei ihm liegt

Unfruchtbarkeit bei
Mannern ist ein Thema,
uber das man(n) nicht
so gerne spricht. Dabei
wire es sinnvoll, offen
damit um- und das Pro-
blem anzugehen, zumal
die Ursachen vielfiltig
und Behandlungen
durchaus erfolgreich
sein kbnnen.

orweg ein wichtiger
Hinweis: Die Defini-
tion der Infertilitit,

also der ,Unfruchtbarkeit® be-
zieht sich grundsitzlich niche
auf Frau oder Mann, sondern
immer auf das Paar. ,Ein in-
fertiles Paar wird als ein sexuell
aktives Paar definiert, das ohne
Anwendung von Verhiitungs-
mafSnahmen iiber den Zeitraum
von ecinem Jahr keine sponta-
ne Schwangerschaft erreicht®,
erklire der Urologe Dr. Peter
Olbert. Hat ein Paar noch kein
Kind, spricht man von primi-
rer Infertilitit. Gibt es ein oder
mehrere gemeinsame Kinder,
wird von sekundirer Infertilitit
gesprochen.

DR. ALEXANDER GASSER

FACHARZT FUR UROLOGIE

Mann und Frau
gemeinsam betreuen

Etwa 15 Prozent der betroffenen
Paare begeben sich mit einem
Kinderwunsch in irztliche Be-
handlung, bei etwa der Hilfte die-
ser Fille liegt die Ursache laut Stu-
dien — auch — auf der minnlichen
Seite. Nach wie vor wird ,,Frucht-
barkeit® oder ,Empfingnis® cher
dem weiblichen Geschlecht zuge-
ordnet. Dass es sich hierbei um ei-
nen Vorgang handel, fiir den Frau
und Mann nicht nur zwingend
notwendig sind, sondern bei uner-
fiilltem Kinderwunsch auch etwa
gleich hiufig Teil des Problems
sein koénnen, hért man(n) nicht
gerne. ,Das muss den Herren der
Schépfung ofterst erklart werden®,
meint Dr. Olbert und benutzt die-
se Redensart absichtlich, um das
oft noch vorherrschende traditio-
nelle Rollenverstindnis dahinter

auszudriicken. Gerade weil Mann
und Frau zur Schwangerschaft
gehoren, sei es entscheidend fiir
einen Behandlungserfolg, dass
von Anfang an beide gemeinsam
betreut werden. ,Das vermeidet
Missverstindnisse und unnétige

Zur fachlich
kompetenten Abklirung gehére

Untersuchungen.”

zudem immer ein Team: ein re-
produktionsmedizinisch weiterge-
bildeter Gynikologe, ein Urologe
mit andrologischen Kenntnissen
und gegebenenfalls ein Endokri-
nologe, also ein Spezialist fiir hor-
monelle Storungen.

Vielerlei Ursachen
Unfruchtbarkeit bei
kann vielerlei Ursachen haben

Minnern

(siehe Kurzinfo). Bei manchen
Minnern ist die Zeugungsun-
fihigkeit auch angeboren. So ist
bei Fehlbildungen im Bereich von

Impotenz und Zeugungsunfahigkeit

Ist eine Erektionsstérung gleichzusetzen mit Zeugungsunfahig-
keit? ,Grundsatzlich nicht*, sagt der Urologe Dr. Peter Olbert.

Vorsorge, Potenzprobleme, Fertilitétsprobleme,
Prostata-, Nieren-, Blasenleiden, ambulante Operationen

TERMINE NACH TELEFONISCHER VEREINBARUNG
TEL.: 0474 497 063 | MOBIL 339 69 53 738

39031 Bruneck - Kapuzinerplatz 9
www.drgasser.it

Ein Mann, der eine Erektionsstorung hat - sie ist meistens nicht
vollstandig -, jedoch zum Orgasmus und damit auch zum Samen-
erguss kommen kann, und der funktionsfahige und bewegliche
Samenzellen produziert, sei im Regelfall auch zeugungsfahig. Aber:
»Wenn die Erektionsstérung so ausgepragt ist, dass kein vaginaler
Geschlechtsverkehr moglich ist, wird es auch mit der Befruchtung
schwierig.” AuRerdem wirke es sich nachteilig auf die Spermien-
qualitat aus, wenn die Ursache der Erektionsstérung hormonell
bedingt ist, was jedoch eher selten vorkommt.

Foto: Shutterstock



Medizinische Ursachen

Fir qualitative oder quan-
titative Verdnderungen im
Spermiogramm, an denen die
mannliche Unfruchtbarkeit
festgemacht wird, kommen
zahlreiche Faktoren infrage:
» angeborene Fehlbildungen;
» erworbene Veranderungen
des Urogenitaltraktes;
« Exposition gegentiber keim-
zellschidigenden Einflussen;
« bosartige Erkrankungen
und deren Behandlung;
« Infektionen;
« erhohte Temperatur im
Hodensack (Verikozele);
« hormonelle Storungen;
« genetische Abweichungen;
« immunologische Faktoren.

Die meisten dieser Ursachen
sind behandelbar oder zumin-
dest positiv beeinflussbar. In
etwa 30-40 Prozent der Fille
wird jedoch keine konkrete
behandelbare Ursache fir
qualitative und/oder quan-
titative Einschrankungen im
Spermiogramm gefunden.

Hoden, Samenleitern oder Pros-
tata die Kontinuitit des Samen-
transportes einfach unterbrochen.

Betroffene Minner produzieren
meist normale, ,zeugungsfihige®
Samenzellen. Diese kommen je-
doch nicht am geplanten Ziel an.
Beispielsweise sind bei Mukovis-
zidose-Patienten die Samenleiter
beiderseits nicht angelegt. Auch
bei einigen genetisch bedingten
Syndromen ist die Sexualhormon-
produktion so gestort, dass meist
keine oder nur schwer geschidigte
Samenzellen produziert werden.
Hierzu zihlt zum Beispiel das
sogenannte Klinefelter-Syndrom,
bei dem der Mann ein zusitzli-
ches X-Chromosom hat.

Dass der Lebensstil und sogar
Umwelteinfliisse mit schuld an
einer minnlichen Unfruchtbar-
keit sein konnen, gilt unter Fach-
leuten als erwiesen. Dosisabhin-
gig konnen etwa Rauchen und
Alkohol die Zeugungsfihigkeit
vermindern. ,,Beides sollte bei un-
erfiilltem Kinderwunsch auf ein
Minimum reduziert bzw. ganz
eingestellt werden®, rit Dr. Olbert
und weist darauf hin, dass das na-
tiirlich auch fiir die Frau gile. Was
bestimmte Umwelteinfliisse, che-
mische Substanzen und natiirlich
radioaktive Strahlung betrifft, so
sei eine keimzellschidigende Wir-
kung belegt, ein kausaler Zusam-
menhang im Einzelfall aber meist
schwer nachweisbar. Bei den Me-
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dikamenten stiinden vor allem
einige Krebsmedikamente auf der
Ursachenliste.

Und wie sehr verhindern psy-
chische Faktoren eine Schwan-
gerschaft? ,Das muss bei der
Betreuung des unfruchtbaren
Paares immer mit in Betracht ge-
zogen und sollte professionell be-
treut werden®, unterstreicht der
Urologe, rdumt aber ein, dass die
Psyche selten alleine fiir eine In-
fertilitit verantwortlich gemacht
werden kann.

Diagnose und Behandlung
Ein Besuch beim Urologen riumt
auf jeden Fall viele Zweifel von-
seiten des Mannes aus dem Weg.
Zur Basisdiagnostik zihlt dabei
zunichst das Spermiogramm, also
eine Ejakulat-Untersuchung. Min-
destens zwei Untersuchungen im
Abstand von mindestens vier Wo-
chen, die in einem professionellen
Labor ausgewertet werden, sind
laut Dr. Peter Olbert notwendig:
~Wenn im Ejakulat vermehrt Ene
ziindungszellen nachweisbar sind,
sollte eine mikrobiologische Un-
tersuchung erfolgen.“ Nach einer
griindlichen kérperlichen Untersu-
chung inklusive Tastuntersuchung
der Prostata sind eine Ultraschall-
untersuchung der Hoden, gege-
benenfalls auch der Prostata, und

Laboruntersuchungen samt kom-
plettem Hormonstatus die Regel.
Weitere Untersuchungen hingen
von der Problemstellung ab.

Bleibt die Frage, ob minnliche
Zeugungsunfihigkeit kausal the-
rapierbar ist. Dazu Dr. Olbert:
»Meist ist die Zeugungsunfihig-
keit ,nur’ ein Symptom einer an-
deren Grunderkrankung oder ei-
nes {ibergeordneten Problems. Ist
eine Behandlung maglich, stehen
die Chancen gut, auch die Werte
des Spermiogramms zu verbessern
und damit dem Kinderwunsch
ein Stiick niherzukommen.” Bei-
spiele hierfiir seien Infektionen
der Genitalorgane und ein behan-
delbarer Hormonmangel.

Wenn der Spermientransport ge-
stort ist, konnen prinzipiell auch
Samenzellen operativ direkt aus
dem Hoden oder Nebenhoden
gewonnen werden, sofern ein as-
sistiertes Reproduktionsverfahren
gewiinsche ist. ,Die Erfolgsraten
dieser Techniken sind jedoch mit
vollstindig ausgereiften, ,natiir-
lich® produzierten Samenzellen
besser®, erklirt Dr. Olbert. Die
Wahl eines Verfahrens zur ext-
rakorporalen Befruchtung richte
sich nach zahlreichen Faktoren,
die beide Partner betreffen kon-
nen, und miisse in einem zertifi-
zierten Zentrum erfolgen.

UROLOGISCHE FACHARZTPRAXIS
PD DR. PETER J. OLBERT

= Andrologie- von der Erektionsstérung bis
zum unerfillten Kinderwunsch

+ Urogyndkologie - von der
Blasenentziindung bis zur Inkontinenz

« Kinderurologie - vom Hodenhochstand bis
zur Vorhautverengung

Julius-Durst-Str. 28 / Brixen
Tel. 0472-824865

Mail: urologie@brixsana.it
www.urologie-brixen.com

Urologse - Urologia
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Ursachen und Methoden

der Behandlung

>

Unerfiillter

Kinderwunsch,
und nun ...7

Ein unerfullter Kinder-
wunsch stellt fiir Paare
oft eine groRe Belastung
dar. Der medizinische und
technische Fortschritt
ermoglicht vielen unge-
wollt kinderlosen Paaren
jedoch die Erfillung ihres
so sehnlichen Wunsches
nach einem Kind.

s gibt eine ganze Reihe von
Ursachen, warum keine
Schwangerschaft  eintritt.

Bei der Frau kénnen es zum Bei-
spiel banale Hormonstérungen

bis hin zum PCO-Syndrom, einer
Storung des hormonellen Regel-
kreises, sein. Auch verschlossene
Eileiter nach Infektionen im Ge-
nitalbereich, eine Endometriose,
Myome oder Polypen in der Ge-
birmutterhdhle und viele weitere
Erkrankungen oder Storungen
konnen eine Schwangerschaft
verhindern. Nicht zuletzt stellen
Bestrahlungen und Chemothera-
pien eine Hiirde dar.

Minner haben oft durch Infek-
tionen — etwa Mumps in der post-
pubertiren Zeit — einen auffilli-
gen Samenbefund. Jedoch stellen
unter anderem auch ein ungesun-
der Lebenswandel, Ubergewicht,
Rauchen oder iibermifliger Sport

mit Einnahme von Anabolika Ur-
sachen fiir eine Zeugungsunfihig-
keit dar. Mitunter sind ein Hoden-
hochstand in der Kindheit bzw.
Hodenverdrehungen ursichlich.

Zuho6ren und aufkliren

Dr. Josef Zech ist Facharzt fiir
Gynikologie und Geburtshilfe
sowie irztlicher Leiter der Pri-
vaten Kinderwunsch-Clinic in
Innsbruck. Er weif, dass eine
Kinderwunschklinik fiir Paare oft
der letzte Versuch ist und man-
che daher bereits mit den Ner-
ven am Boden zum Erstgesprich
kommen. ,Fiir das Erstgesprich
nehmen wir uns deshalb sehr viel
Zeit", sagt der erfahrene Arzt.

Sp

Foto: Shutterstock

Wenn der Wunsch
nach einem Kind
riesengrofs ist, die
Natur sich aber da-
gegen wehrt, gibt
es Mdoglichkeiten

»nachzuhelfen®.

Unterschiedliche Methoden
Wenn es auf natiirliche Weise
nicht klappt, ein Kind zu bekom-
men, denken sehr viele Paare an
die extrakorporale Befruchtung
als einzige Alternative. Doch das
stimmt nicht, wie der Gynikolo-
ge versichert. ,Oft kann man mit
einfachen Mitteln helfen, mitun-
ter auch durch wertvolle Natur-
heilverfahren. Wenn diese Me-
thoden nicht gewiinscht werden
oder eben nicht helfen, geht man
auf klassische Methoden der Kin-
derwunschbehandlung tiber. ,Das
konnen hormonelle Behandlun-
gen zum Geschlechtsverkehrsop-
timum oder Inseminationen sein,
aber eben auch die extrakorpora-

-

PBPOIVATE IZIRIBEDYWIIIRIECE S

DRES. MED. JOSEF UND SONJA ZECH

A

Grabenweg 64 - SOHO Gebdude

6020 Innsbruck

Tel. 43 (0) 512 /57 9124
E-Mail: office@kinderwunsch.at

Personliche Betreuung vom Kinderwunsch zum Wunschkind

-

~1 PRI~

www.kinderwunsch.at
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le Befruchtung erklirt Dr. Josef
Zech. Fir die Kryokonservierung,
also die Lagerung von Kérperzel-
len wie Eizellen, Samenzellen und
Embryonen, gibt es je nach Land
unterschiedliche gesetzliche Be-
stimmungen. Dasselbe gilt fiir die
Eizell- und die Samenspende. Rein
medizinisch sind diese Moglich-
keiten jedoch vorhanden.

Die Erfolgsaussichten

Wie hoch ist aber nun die Wahr-
scheinlichkeit einer Schwanger-
schaft nach einer Behandlung?
Auf diese Frage kann der Facharzt
keine konkreten Zahlen nennen.
Denn: ,Es macht einen groflen
Unterschied, ob eine 25-jihrige
Patientin behandelt wird, die we-
gen verschlossener Eileiter Hilfe
bendtigt, oder eine 42-jihrige
Frau, bei der bereits Myome be-
stechen und woméglich auch der
Mann im fortgeschrittenen Alter
ist“ Die Chancen und Maglich-
keiten hitten sich jedenfalls in

den vergangenen 50 Jahren er-
staunlich verbessert.

Wie viele Behandlungen notwen-
dig und sinnvoll sind, um das
gewiinschte Ergebnis zu erzielen,
hingt von den medizinischen und
ab. FEin
zusitzlicher Faktor kann die An-

Altersvoraussetzungen

zahl der Vorversuche sein. Nicht
zuletzt spielt die emotionale Be-
lastung der Behandelten durch
die Therapie eine Rolle. ,Sowohl
Ubergewicht als auch Unterge-
wicht spielen eine grofle Rolle, da
die Risiken und Komplikationen
wihrend der Therapie, danach in
der Schwangerschaft und auch bei
der Geburt deutlich hoher sind*,
sagt Dr. Zech.

Hin und wieder komme es vor,
dass trotz der Behandlungen kei-
ne Schwangerschaft eintritt. ,In
solchen Fillen sollten dem Paar
geschulte Psychologen zur Seite ge-
stellt werden®, so der Arzt. Es gibt
aber auch die andere ,Befiirch-
tung®, nimlich dass vor allem bei
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einer extrakorporalen Befruch-
tung die Wahrscheinlichkeit ei-
ner Mehrlingsgeburt steigt. Dazu
Dr. Zech: ,Das trifft definitiv
nicht zu. Lediglich bei Frauen, die
schon mehrere Fehlversuche hinter
sich oder die ein fortgeschrittenes
Alter haben, werden — immer in
Absprache mit dem Paar — zwei
Embryonen in die Gebarmutter
zuriickgesetzt. Das bedeutet aber
nicht dann
Mehrlinge entstehen miissen. Ich

automatisch, dass

spreche hier allerdings nur von un-
serer Klinik.“

Blick in die Zukunft

Die Kosten einer Kinderwunsch-
behandlung richten sich nach der
Therapie. Paare sollten sich vorab
bei den behandelnden Arzten gut
informieren. Sicher ist, dass der
wissenschaftliche und medizini-
sche Fortschritt auf diesem Gebiet
laufend neue Méglichkeiten oder
zumindest Hoffnungen fiir die
Zukunft zuldsst. ,Zurzeit gibt es

||

» Dr. Josef Zech, Facharzt
fur Gynakologie und
Geburtshilfe und
Grinder der Privaten
Kinderwunsch-Clinic
in Innsbruck

eine neue Hoffnung, Eierstocke,
die ihre wichtigste Funktion,
namlich Eizellen zu produzieren,
schon verloren haben, wieder zu
neuem Leben zu erwecken. Hier-
zu werden Blutplittchen der Pati-
entin in die Eierstocke gespritzt®,
nennt Dr. Josef Zech ein Beispiel.
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Von Psychologe
Oskar Aulerer

¢loo ermutigt be-
troffene Frauen, auf
das Ausmaf3 sexueller

Belistigung und sexueller Uber-
griffe offentlich aufmerksam zu
machen. Damit steht die Frage
im Raum, ab wann beispielswei-
se eine versuchte Kontaktauf-
nahme zur sexuellen Belistigung
wird. Interessanterweise denken
wir dabei meist nur daran, dass
ein Mann einer Frau grenziiber-
schreitende Avancen macht und
so gut wie nie umgekehre. Wes-

halb eigentlich?

Miannchen umwirbt
Weibchen

Wenn wir einen Blick auf die
Biologie werfen, dann sehen wir,
dass in der gesamten Natur das

Sexuelle Belastigung

Ist Meloo

Um eines vorweg klar-
zustellen: In diesem Text
geht es weder um N&ti-
gung, sexuelle Ubergriffe
oder gar um Vergewalti-
gung. Es geht um Gedan-
ken und Uberlegungen
zur sexuellen Beldstigung
und deren Grenzen.

Weibchen umworben wird. Das
Minnchen versucht zu imponie-
ren, mochte alle anderen Bewer-
ber ausstechen. Beim Menschen
beginnt das Imponiergehabe da-
mit, dass man(n) sich von seiner
Reicht
das nicht aus, greift man zum
potenteren Mittel. Das kann der
Einsatz von Statussymbolen, der

Schokoladenseite  zeigt.

Beginn einer besonders geistrei-
chen Konversation oder auch das
Spiel mit den Muskeln sein. Der
Mann zeigt pfauengleich, was er
zu bieten hat. Das geschieht in der
gesamten Natur so, das ist Bio!

Wenn Bio zur

Macht ausartet

Wo aber beginnt der integrierte
Anbau, die nicht mehr ganz so

astreine  Anmache? Kann eine
solche Grenze millimetergenau
gezogen werden? Hier Flire, dort
sexuelle Beldstigung?

Eine Belistigung kann verbal,
physisch aber auch non-verbal er-
folgen. Tatsichlich sind Gesten
generell sehr populdr, weil man
sich da am besten herausreden und
damit argumentieren kann, dass
man das niemals so gemeint hictte.
Die der

hiangt auch vom Opfer ab. Man-

Grenze Belistigung
che Menschen sind sehr sensibel
und spiiren viel eher, in welche
Richtung es geht.

Beldstigungen haben einen quan-
titativen und einen qualitativen
Faktor. Der eine lisst sich mit dem
Begriff der Insistenz umschreiben.
Es kann beim Flirt im iiberh6hten

Eifer Momente geben, in denen

die Grenze {iberschritten wird.
Wird das erkannt, um Entschul-
digung gebeten und nicht wie-
derholt, kann man auf eine zweite
Chance hoffen. Ganz anders ist
die Sachlage aber, wenn man mit
einem nicht akzeptierten Verhal-
ten gar nicht mehr aufhort.
Wechselt das Imponiergehabe von
Bio auf Macht, so ist das in keinem
Fall zu akzeptieren. Da beginnt
ganz klar die sexuelle Beldstigung,.
Das Balz-Gehabe des Minnchens
ist beim Menschen aber auch sehr
stark abhingig von Kultur und
Bildung. Mit dem Nachpfeifen
driickt man(n) zum Beispiel nicht
bloff Interesse und Beifall aus,
man lisst damit auch tief in sein
Niveau blicken.
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Die Grenzen des Flirts

In der Zeit der beginnenden
Gleichberechtigung sollten wir
uns Gedanken dariiber machen,
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wie der Flirt, die Avance der Zu-
kunft aussehen kann. In friihe-
ren Zeiten gab es die simple Re-
gel: Miannchen macht Weibchen
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Wechselt ein Flirt in Richtung Macht,
ist das nicht mehr akzeptabel.

an. Hatten Frauen an einem be-
stimmten Mann Interesse, muss-
te sie warten oder moglichst un-
auffillig ein Taschentuch fallen
lassen, in der Hoffnung, dass es
der Auserwihlte auch bemerkt.
Heute ist es auch durchaus mog-
lich, dass der erste Schritt offen
von der Frau gemacht wird.

Deas fiihrt uns zum Schluss, dass
sich beide Seiten Gedanken da-
riiber machen miissen, wo eine
sexuelle Beldstigung  beginnt,
Minnlein wie Weiblein. Genau so
wie Avancen zur platten Anmache
werden, koénnen sich Reize zur
Anbiederung und reinen ,Zur-
schaustellung® tibersteigern.

Speziell unsere westliche Kultur
hat eine Hinwende zur naturge-

Stichwort Metoo

Der Hashtag #Metoo
wurde 2006 von einer
amerikanischen Biirger-
und Menschenrechtsakti-
vistin erstmals verwendet,
dann im Zuge des
Weinstein-Skandals erneut
aufgegriffen. Mittlerweile
steht der Begriff fur eine
weltweite Bewegung, die
Opfer sexueller Gewalt
darin bestarken soll, sich
zu wehren, die Tater zu
nennen und rechtlich
gegen sie vorzugehen.

wollten Sexualitit im besonderen
Mafle notwendig. Pornografie,
insbesondere
Kinderporno-Plattformen zeigen

Prostitution und

uns deutlich, dass wir im Sexuel-
len weitab von Bio sind.

www.cityclinic.it

CityClinic

DAS CHIRURGISCHE
FACHZENTRUM IN BOZEN

WE CARE

Diese niedergelassenen Orthopaden,
Traumatologen, Neurochirurgen

und Handchirurgen, operieren lhre
Privatpatienten in der CityClinic in Bozen.

2z

TERMINVORMERKUNG PRAXISGEMEINSCHAFT ORTHOPLUS: T. 0471 976 433

/

Dr. Dr. Dr. Dr. Prof. Dr. Dr. Dr.
Markus Florian Robert Thomas Hans-Christian Thaddeus Stephanie
Mayr Perwanger Gruber Oberhofer Jeske Bernardi Gruber

TERMINVORMERKUNG:
T. 0471 324 036

Dr.
Tobias Nicola
Del Gaudio Bizzotto

T. 0471155 1010

Orthopadie - Traumatologie

T. 0471 981 716

Marco
Baldassa

TERMINVORMERKUNG: TERMINVORMERKUNG:
T. 349 83 37 396 T. 0473 055 778

Dr.
Markus
Kleon

Handchirurgie

Neurochirurgie

Orthopadie - Traumatologie
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schédigen

» Dr. Alex Solderer
MAS, Fachzahnarzt fiir
Parodontologie (SSP),
Master of Advanced

Studies in Parodontolo-
gie und peri-implantdre
Erkrankungen (UZH),
Oberarzt Universitat
Ziirich, Abteilung fur
Parodontologie und
peri-implantére Erkran-
kungen, Praxisklinik

Dr. Solderer in Bozen,
Sterzing und Kurtatsch

Mund- und Allgemeingesund-
heit stehen in enger Wech-
selwirkung. Kranke Zdhne
und ein chronisch entziinde-
tes Zahnfleisch kénnen zu
ernsthaften Erkrankungen
fuhren. Damit es nicht so
weit kommt, sind eine sorg-
faltige Mundhygiene und ein
regelmaRiger Besuch beim
Zahnarzt wichtig.

Bakterien

keine Chance geben

lhre private
Hausarztpraxis
in Bozen.

+ Krankschreibungen und Rezepte

>€©

+ Hausbesuche und +
Videosprechstunden

+ Visiten fir Kinder ab 6 Jahren
+ Blutabnahme und EKG vor Ort

+ Vitamininfusionen zur
Starkung des Immunsystems r oo

N
Ng
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A

+ spezielle Schmerztherapie l
+ Vorsorgeuntersuchungen

//O éan)ﬁc/ o B

Dr. Garoscio Ivo Schmerztherapie & Allgemeinmedizin
Termine T 0471 058 770 / info@doc-ivo.com
Privatpraxis Bozen, Raingasse 26

Kranker Zahnhalteapparat
kann gesamten Organismus

er Gelenkbeschwer-
den hat, der geht zum
Orthopiden oder

zum Rheumatologen. Mit Durch-
blutungsstorungen kennt sich die
Gefif8chirurgin aus, Atemwegsbe-
schwerden sind beim Lungenfach-
arzt in den richtigen Hinden. Was
logisch erscheint, ist nicht zwangs-
laufig zielfihrend. Denn manch-
mal sitzt die Ursache fiir korper-
liche Beschwerden ganz woanders
als die Beschwerde selbst. Zum
Beispiel im Mund.

Zahnfleischentziindung
ebnet Bakterien den Weg
Entziindliche Erkrankungen in
der Mundhéhle kénnen den Ge-
samtorganismus beeintrichtigen.
,Die Mundhohle ist ein Bakterien-
reservoir. Ist das Zahnfleisch ent-
ziindet, stellt das fiir die Bakterien
eine Eintritespforte in den Korper
iiber den Blutkreislauf dar®, weifd
der Zahnarzt und Fachzahnarzt
fiir Parodontologie, Dr. Alex Sol-
derer. Er setzt eine Zahnfleischent-
ztindung mit einer offenen Wunde
auf der Haut gleich, die unbedingt
therapiert werden muss. Denn:
»Unbehandelt kann dieser Zu-
stand durchaus weitab vom Infek-
tionsherd die systemische Gesund-
heit Konkret
stellt eine fortschreitende Parodon-

beeintrichtigen.”

titis (Zahnfleischentziindung mit

Unbehandelt kann eine
chronische Zahnfleisch-
entziindung durchaus
weitab vom eigentli-
chen Infektionsherd die
systemische Gesund-
heit beeintrdchtigen.

einhergehendem  Knochenabbau
im Zahnbereich) unter anderem
ein erhdhtes Risiko fiir Gefif3-,
Erkran-
kungen sowie fiir Diabetes und

Lungen-, rheumatische
Frithgeburten dar.

Dr. Solderer nennt als Beispiel
Studien, wonach Bakterien, die
Parodontitis hervorrufen — das ist
ein sehr kleines Spektrum —, in
den Verkalkungen der Gefif8e der
Halsschlagader festgestellt worden
sind. Das sei unter anderem ein
Hinweis auf einen Zusammenhang
zwischen einer Parodontitis und
Herzinfarke- bzw. Schlaganfall-
diagnosen. ,Auch Assoziationen
zu schweren Covid-19-Verliufen
oder Alzheimer wurden besti-
tigt.“ Parodontitis kann wegen der
chronischen Entziindungserschei-
nungen auch die Gefahr fiir rheu-
matische Beschwerden erhohen,
ebenso fiir Lungenentziindungen,
vor allem bei immungeschwich-
ten Menschen.

Erhohtes Risiko fiir

Schwangere und Diabetiker
Bekannt ist, dass Parodontitis bei
Schwangeren das Risiko einer
Frithgeburt bzw. fiir Untergewicht
des Babys erhoht. Denn: ,Infek-
tionen ungiinstig
fir einen Schwangerschaftsver-

sind immer

lauf™ Allerdings sind Schwangere
grundsitzlich anfilliger fir Ent-



ziindungen des Zahnhalteappara-
tes. ,Jhr Hormonhaushalt und das
Immunsystem passen sich den An-
forderungen des neuen Lebens in
ihnen an, und auch der Stoffwech-
sel des Zahnfleisches verindert
sich bei diesem Prozess®, erklirt
Dr. Solderer. ,All das erleichtert
es aggressiveren Bakterien, sich in
der Mundhohle anzusiedeln. Es
kommt vermehrt zu Zahnfleisch-
schwellungen und in der Folge zu
Entziindungen.“ Man spricht von
der

Diese lasst sich mit einer sorgfil-

Schwangerschaftsgingivitis.

tigen Mundhygiene in der Regel
wieder in den Griff kriegen.

Sie sollte aber keinesfalls zur Pa-
rodontitis werden, zumal die Be-

Grafik und Foto : Shutterstoek:
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Dr. Solderer empfiehlt:

» 2-mal taglich Zahne putzen
(mindestens einmal davon
besonders griindlich Gber
mehrere Minuten);

« Zahnzwischenrdume
mit Interdentalbiirsten
oder Zahnseide reinigen;

» mindestens einmal jdhrlich
zur Kontrollvisite fiir
Gesunde, bis zu 4-mal jahrlich
fur Risikopatienten;

- regelméaRige Zahnsteinentfernun

mindestens 2-mal jahrlich.

-
h

T ey

handlung wegen des angeratenen
Verzichts auf bestimmte Eingriffe
bei Schwangeren grundsitzlich
schwieriger ist.
In  welcher  Wechselwirkung
Mund- und Allgemeingesundheit
stehen, ldsst sich auch am Beispiel
von Diabetes anschaulich darstel-
len. ,Studien bestdtigen, dass man
durch die Behandlung einer Pa-
rodontitis bei Diabetikern einen
wichtigen Parameter, den HbAlc-
Wert, positiv beeinflussen kann,
bestitigt Dr. Solderer. Anderer-
seits sei bei Menschen, bei denen
sich eine Parodontitis-Therapie
als unwirksam herausstellt, ein
bis dahin unbemerkter Diabetes
diagnostiziert worden.

Einschréankungen

machen ,,putzfaul“

Es kann auch sein, dass Krankhei-
ten zu schlechter Mundgesundheit
fihren. So wird beispielsweise
durch die Speichelverminderung
nach Bestrahlungen und Che-
motherapie die Kariesanfilligkeit
erhoht. Allgemeine Immunschwi-
che, etwa aufgrund von Tumoren
oder schweren Infektionserkran-
kungen, fiihrt oft zu Pilzen im
Mund. Es gibt zudem Medika-
mente, etwa gegen Bluthochdruck
oder Epilepsie, die Zahnfleisch-
schwellungen zur Folge haben

koénnen.
Nicht zuletzt — und darauf weist
Dr. Alex Solderer besonders

hin — wirken sich alters- oder
abnutzungsbedingte korperliche
Beschwerden mitunter indirekt
auf die Zahngesundheit aus. ,Wer
durch Arthrose motorisch einge-
schrinkt ist oder Schmerzen hat,
der vernachlissigt vielleicht auch
das Zihneputzen, weil es zu be-
schwerlich ist“, weif$ der Zahnarzt
aus Erfahrung mit seinen Patien-
ten. Da sich eine Parodontitis oft
erst in einem fortgeschrittenen
Stadium bemerkbar mache und
sehr lange keine Schmerzen be-
reite, werde aufSerdem der Zahn-
arztbesuch hinausgezogert. Dabei
seien gerade fiir iltere und moto-
risch eingeschrinkte Menschen
verstirkte Kontrollen sehr wichtig.

PRAXISKLINIK
DR. SOLDERER

www.solderer.it

Praxisklinik Bozen
Sparkassenstr. 9
39100 Bozen
T: 0471 402 171
bozen@solderer.it

Fachzahnarztpraxis fiir

Praxis Kurtatsch

Hauptmann-Schweiggl-Platz 7

39040 Kurtatsch
T: 0471 880 569
kurtatsch@solderer.it

Parodontologie und Implantologie
35 Jahre Erfahrung fir Ihre Zahngesundheit

Praxis Sterzing
Bahnhofstr. 5
39049 Sterzing
T: 0472 766 257
sterzing@solderer.it
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Zahnspangen

~ entwickeln

sich weiter

Von aufSen nicht sichtbar: Die Lingual-
Zahnspange wird fiir jeden Patienten
maf3geschneidert angepasst.

Foto: Shutterstock

» Dr. Lorenz Hélzl ist
Zahnarzt und Kiefer-
orthopédde in Meran

Eine Zahnspange erfiillt
einen wichtigen Zweck.
Aber bei allem Respekt:
Wirklich attraktiv sind die
Zahnspangen aus Metall
nicht. Wohl deshalb setzen
sich zunehmend ,,unsicht-
bare* Zahnspangen durch.
Was es damit auf sich hat,
erklart der Kieferortho-
pade Dr. Lorenz Holzl aus
Meran im Interview.

pie Unsichtbare

Eine unsichtbare Zahnspan-
ge - darunter kann man sich
nicht viel vorstellen. Was
bedeutet ,,unsichtbar*?

Dr. Lorenz Holzl: Neben der klas-
sischen Zahnspange aus Metall
oder Keramik haben sich in den
vergangenen Jahren zwei weitere
weniger sichtbare Apparaturen
zur Korrektur von Zahnfehlstel-
lungen etabliert. Zum einen so-
genannte Aligner (aus dem engl.

align = ausrichten, Anm. d. Red.):
Das sind aktive Zahnschienen aus
transparentem Kunststoff. Zum
anderen gibt es die innen, also
im nicht sichtbaren Bereich des
Zahnapparates angeklebte Lingu-
al-Zahnspange. Beide Varianten
erfreuen sich bei Jugendlichen
und Erwachsenen aufgrund ihrer
Fast-Unsichtbarkeit sehr grofler
Beliebtheit und werden von Pa-
tientinnen und Patienten immer

hiufiger angefragt.

Was unterscheidet die
Aligner-Zahnschiene von
einer Aufbissschiene?

Die Aufbissschiene, auch Knir-
scherschiene genannt, ist eine pas-
sive Zahnschiene mit dem Zweck,
die negativen Folgen des nichtli-
chen Zihneknirschens, also den
Abrieb der Zihne, zu verhindern.
Die Aligner-Schiene hingegen ist
aktiv, das heiflt, sie bewegt die
Zihne. Die Aligner-Technik hat

. HOLZL
ZN\HME

DR. LORENZ HOLZL .

Der neue Kieferorthopdde in Meran.
T 0473 2355 08 . www.hzmeran.com



sich durch die Entwicklung der
3-D-Drucker und 3-D-Scanner
vor rund 25 Jahren etabliert. Seit
Ablauf der Patente der bekann-
testen Herstellerfirma vor einigen
Jahren hat sie durch eine Vielzahl
von weiteren Herstellerfirmen, die
die Technik aufgegriffen haben,
einen Durchbruch erfahren.

Wie funktioniert diese
Technik genau?

Mittels eines digitalen Datensat-
zes der vorhandenen Zahnstellung
wird vom Arzt gemeinsam mit den
Patienten ein Behandlungsziel de-
finiert. Von der Ist-Situation bis
zur Soll-Situation werden mehrere
Zwischenschritte bzw. Behand-
lungsphasen eingebaut. Jede Be-
handlungsphase entspricht einer
Schiene. Die Schienen werden in
vorher besprochenen Zeitinterval-
len gewechselt. So kommt man
Schritt fiir Schritt zum gewtiinsch-
ten Ergebnis. Meine Patienten
nehmen je nach Absprache drei
bis vier Schienen mit nach Hause,
die sie zum geplanten Zeitpunkt —
meist nach einer Woche bis zu
10 Tagen — austauschen. Danach
kommen sie zur Kontrolle und er-
halten die weiteren Schienen.

Die Aligner-Schiene ist
herausnehmbar. Tragt
man sie nur zeitweise?

Aligner sollten in der Regel nur
beim Essen und beim Zihneput-
zen herausgenommen werden.
Denn bei dieser Therapie ist es
wichtig, konsequent zu sein, um
zum gewiinschten Ergebnis zu
kommen.

Was ist bei der innen
liegenden Lingual-Zahn-
spange anders als bei
der herkémmlichen?

Eine Lingual-Zahnspange be-
steht aus mehreren Brackets —
das sind die Halterungen fiir die
Drihte —, die an der Zahninnen-
seite befestigt werden. Der grofite
Unterschied liegt in der Herstel-
lung der Apparatur. Wihrend
man bei der auflen liegenden
mit

Zahnspange

serienmiflig
hergestellten Brackets und Bégen

arbeitet, werden die Brackets bei
der innen liegenden Zahnspange
individuell hergestellt. Das heifit,
die Apparatur wird vom Her-
stellerlabor anhand eines vorher
festgelegten Behandlungsziels fiir
jeden Patienten mafigeschneidert.

Wie wird die Lingual-
Zahnspange angebracht?

Mit der sogenannten indirekten
Methode. Uber ein Gipsmodell
wird aus Silikon ein Ubertragungs-
Tray hergestellt, und die Brackets
werden im Oberkiefer sowie im
Unterkiefer in jeweils nur einem
Behandlungsschritt angebracht.

” Die innen liegende
Zahnspange kann mit
der richtigen Technik
genauso griindlich ge-
putzt werden wie die

auBen liegende. 66

Welche sind die Vorteile
der fast unsichtbaren
Zahnspangen?

Die Vorteile liegen zum einen
klar in der verbesserten Asthe-
tik im Vergleich zur klassischen
Zahnspange. Aber auch im Hin-
blick auf das Kariesrisiko bieten
beide Varianten, also sowohl die
Lingual-Zahnspange als auch die
transparenten Aligner, Vorteile.
Bei Letzteren bleibt zum einen
die Zahnoberfliche frei — es wird
also nichts angeklebt — und zum
anderen ist die Apparatur he-
rausnehmbar. Das erleichtert die
Mundhygiene und Putzbarkeit
und sorgt so fiir ein vermindertes
Kariesrisiko im Vergleich zu au-
Ben geklebten Zahnspangen. Bei
der Lingual-Zahnspange ist das
Risiko von Karies ebenfalls ge-
ringer, weil der Zahnschmelz der
Zahninnenseiten durch den per-
manenten Speichelfluss generell
resistenter  gegen Entkalkungen
ist als die Aufenseiten. So bleiben
die Zihne frei von weiflen oder
braunen Entkalkungsflecken. Das
konnte auch in wissenschaftlichen
Studien bewiesen werden.
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Wie schwierig ist das
Zdhneputzen, wenn die
Zahnspange innen liegt?

Die innen liegende Zahnspange
kann mit der richtigen Technik
genauso griindlich geputzt werden
wie die auflen liegende. Patienten
sollten natiirlich sehr ausfiihrlich
instruiert werden, damit das Putz-
ergebnis auch stimmt.

In welchen Féllen emp-
fehlen Sie entweder die
eine oder die andere
Variante?

Das hingt von der Problemstel-
lung ab. Es gibt Situationen, die
sich mit der Lingual-Zahnspange
eher verbessern lassen, und andere
Fille, in denen man gut mit Alig-
nern zum Ziel kommt. Mitunter
kann auch eine Hybrid-Therapie
sinnvoll sein. Das bedeutet, dass
zunichst eine festsitzende Zahn-

spange eingesetzt wird, in der
zweiten oder dritten Phase aber
ein Aligner ausreicht.

Vermutlich sind diese
fast unsichtbaren Zahn-
spangen teurer als die
herkommlichen ...

Aufgrund der Tatsache, dass die
Lingual-Zahnspange individuell
hergestellc wird, sind die Her-
stellungskosten hoher als bei der
auflen liegenden Zahnspange.
Somit steigen auch die Thera-
pickosten fiir den Patienten. Die
Aligner-Therapie kann man, was
die Kosten anbelangt, ungefihr
mit der herkdmmlichen Zahn-
spangen-Therapie  vergleichen.
Vorsicht geboten ist allerdings bei
Angeboten im Internet. Vielfach
werden die Schienen dort ohne
rztliche Betreuung verkauft.
Solche Behandlungen sind ein-
deutig kontraproduktiv.

Verlassen Sie sich auf
die Immobilienmakler
der Sparkasse Haus.

Sie erhalten den vereinbarten

Kaufpreis sofort und wohnen
weiterhin in Ihrem Haus.

0471 1726520 | Waltherplatz, 27 (BZ)

Haben Sie jemals
daran gedacht das
Nackte Eigentum
lhrer Immobilie

zu verkaufen?

Sparkasse Haus ist eine kontrollierte Gesell-
schaft der Sudtiroler Sparkasse AG. Die Po-
licy ,Politik zur Handhabung der Interessen-
konflikte" liegt bei Sparkasse Haus und in
den Filialen der Sudtiroler Sparkasse AG auf.

sparkassehaus.it
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Schluss mit gek

» Dr. Alex Mitterhofer,
Allgemeinmediziner,
Facharzt fiir Physikali-
sche Medizin und Reha-
bilitation, Facharzt fiir
Sportmedizin, Bruneck

r. Alex Mitterhofer ist
Arzt mit Leib und Seele.
15 Jahre lang hat er als

Sportmediziner im Krankenhaus
gearbeitet, seit 2018 empfingt er als
Hausarztstelle in Bruneck Patienten
mit unterschiedlichsten Beschwer-
den und betreibt die Sportmedizin
zusitzlich auf privater Basis.

Aus seiner jahrzehntelangen Er-
fahrung heraus weiff Dr. Mitter-
hofer, dass fiir viele Menschen das
eigene Korpergewicht eine grofie
Rolle spielt, aber dass auch die Me-
dizin mitunter die Gesundheit der
Menschen rein an ihrem Gewicht
festmacht. Spriiche wie ,Dick ist
ungesund, schlank ist gesund®
oder Formeln wie der Body-Mass-

Bioelektrische Impedanzanalyse

Zu viel auf der Waage? Nicht verzwei-
feln! Denn fir die Gesundheit des
Menschen ist nicht wichtig, wie viel

er wiegt, sondern welchen Anteil die
Teilbereiche des Korpers an der Ge-
samtmasse haben. Mit der sogenann-
ten Bioelektrischen Impedanzanalyse,
kurz BIA, ldsst sich der Anteil und die
Verteilung der Masse ermitteln. Sind
Fett, Muskeln und Flussigkeit ungtinstig

verteilt, ist Handeln angesagt.

Index (BMI) haben sich etabliert,
obwohl schon seit Jahren bekannt
ist, dass solche einfache Formeln
wenig aussagekriftig sind, weil sie
wichtige Faktoren wie den Lebens-
stil nicht berticksichtigen.

Worauf es ankommt

»Der Korper besteht aus unter-
schiedlichen sogenannten Kom-
Im Wesentlichen
sind das Knochen, Bindegewe-

partimenten.

be, Kérperfliissigkeiten, Organe,
Fett- und Muskelgewebe®, erklirt
Dr. Mitterhofer. All diese Be-
standteile sind lebensnotwendig.
Allerdings sollte das Verhilenis
stimmen. ,Ein zu hoher Fett-
anteil kann erhebliche gesund-
heitliche Folgen haben, genauso

wie zu wenig Kérperwasser oder
Muskelmasse.“ Und nicht zuletzt
kommt es laut dem Arzt auch auf
die Verteilung an. ,Das Kérper-
wasser sollte sich vorwiegend in
den Zellen befinden und nicht im
Gewebe®, nennt er ein Beispiel.
Auch der Fettansatz ist nur in be-
stimmten Bereichen riskant. ,Fett
in den Oberarmen und an den
Hiiften macht nicht krank, wohl
aber das sogenannte viszerale Fett
im Bauchbereich.”

Allein das Gewicht weist also nicht
auf die Gesundheit oder deren Ge-
fihrdung hin. ,Es gibt schlanke
Menschen, die ihr Gewicht nur
mit Fasten tief halten und keinen
Sport betreiben. Deren Fettanteil
ist oft zu hoch.” Wihrenddessen

Eine BIA-Messung ist fiir Probanden sehr
unkompliziert, gibt jedoch Aufschluss iiber
vielerlei Vorgdnge im menschlichen Kérper.

sportliche Typen einen héheren
Muskelanteil hitten, daher mehr
wiegen, aber weniger Gesundheits-
risiken aufweisen wiirden.

Ein zu hoher Fettanteil, vor allem
im Bauchbereich, fordert entziind-
liche Prozesse im Korper, die die
Gefiflinnenwinde schidigen, die
Gelenkentziindungen und -abniit-
zung fordern, den Alterungspro-
zess beschleunigen und die nicht
zuletzt das Krebsrisiko erhohen. Er
kann unter anderem zu Mangel-
erscheinungen, Herzkrankheiten,
Schidigungen des Nerven- und
des Immunsystems fithren.

Die BIA-Messung
Die Zusammensetzung des Kérpers
und die Verteilung der Masse kann

Simon Seyr - Maria Conrater - Rene Maurer

I II ﬂ r a Il |' a x Helmuth Seyr

OSTEOPATHIE - SPORTOSTEOPATHIE - PHYSIOTHERAPIE

Herzog-Sigmund-StraBe 10b, Bruneck | www.theraprax.com R Tel. 0474 554344

Foto: Shutterstock



5 Fragen, beantwortet
von Dr. Alex Mitterhofer

Wie lduft eine
BIA-Messung ab?

Das Verfahren sollte bei leerer
Harnblase und nach einer Lie-
gedauer von 30 Minuten unter
thermoneutralen ~ Bedingungen
(bei ca. 23-25 °C) auf einer elek-
trisch nicht leitenden Unterlage
durchgefiihrt werden. Kurz vorher
sollte man nicht intensiv Sport trei-
ben, keine Sauna besuchen, keine
groflen Wassermengen trinken und
keine Korperlotionen oder Cremes
verwenden. Metallteile am Korper
miissen vorher entfernt werden. Bei
Verlaufskontrollen
dieselbe Tageszeit gewihlt wer-
den. Der Ablauf beginnt, indem

sollte immer

Elektroden an die Beine und Arme
des Patienten geklebt und an das
BIA-Geridt angeschlossen werden,
das den Wechselstrom aktiviert.
Der Strom ist fiir den Probanden
nicht spiirbar. Die Messung dauert
ca. 10 Minuten, aufwindiger ist
die Auswertung der Daten.

Wann und fiir wen ist

die BIA geeignet?
Beispielsweise bei der Anwendung
von Gewichtsreduktionsprogram-
men, fir die Verlaufsbeobachtung
bei Essstorungen, bei Mangeler-
nihrungszustinden im Alter oder
bei chronischen Erkrankungen. In
der Rehabilitation liefert die BIA
Zusatzinformationen iiber Fort-
schritte bei der medizinischen Trai-
ningstherapie. Weil die BIA schr
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aufschlussreiche Daten iiber den
Wasserhaushalt im Korper liefert,
eignet sie sich zudem fiir Verlaufs-
kontrollen der Uberwisserung bei
Nieren- und Herzinsuffizienzpati-
enten. Bei Sportlern bietet die BIA
nicht nur eine Hilfestellung bei der
Kontrolle von Muskel- und Fett-
masse, sondern informiert gleich-
zeitig tiber den Flissigkeitshaushalt.

Wer sollte die Messung
durchfiithren?

Die BIA-Messung sollte primir
von an dieser Methode geschulten
Ernih-
rungstherapeuten angewandt wer-
den. Der Grund dafiir ist, dass die
Messung nicht nur richtig durch-

Arzten/Arztinnen oder

gefithre, sondern auch richtig in-
terpretiert werden muss.

Fiir wen ist die BIA

nicht geeignet?

Nicht geeignet ist die BIA bei
Schwangeren, Patienten mit elek-
trisch leitenden Metallimplan-
taten, Herzschrittmachern oder
implantierten Defibrillatoren.

Das Ergebnis der Messung
liegt vor. Und nun ...?

Sollte das Ergebnis Mingel an
den Tag legen, besteht Hand-
lungsbedarf. Die Ursachen dieser
Mingel miissen gemeinsam mit
dem Patienten ergriindet und be-
hoben werden. Gerade deswegen
sollte die BIA auch von Fach-
leuten durchgefiithrt werden, die
dann Wege aufzeigen konnen,
wie der Kérper wieder fit gemacht
werden kann.

eine Personenwaage nicht erfassen.
Was also tun? Dr. Alex Mitterhofer
arbeitet bereits seit vielen Jahren
mit der Bioelektrischen Impedanz-
analyse, kurz BIA. Es handelt sich
um ein wissenschaftlich anerkann-
tes Verfahren,
auch im o6ffentlichen Gesundheits-

das mittlerweile

system angewandt wird.

,Dabei wird ein hochfrequenter
Wechselstrom durch den Kérper
geschicke, der, je nachdem auf wel-
che Masse er trifft, Widerstand er-
fihrt, die sogenannte Impedanz.

Das Prinzip ist simpel: Unter-
schiedliche Gewebearten wie Fett,
Muskeln und Knochen haben un-
terschiedliche elektrische Wider-
stinde. So ist die Leitfahigkeit von
Fett und Bindegewebe geringer
als jene von Muskeln und Wasser.
Muskelzellen sind wiederum elek-
trisch geladen und verhalten sich
im Spannungsfeld wie kleine Kon-
densatoren. Wasser bietet hinge-
gen einen homogenen, also einen
Ohm’schen Widerstand. Somit

kann man berechnen, wie hoch

die Anteile von Fett, Muskel- und
Zellmasse sind. Weil die Muskel-
masse fiir den Grundumsatz, also
fiir den Energieverbrauch in Ruhe
verantwortlich ist, kann man
anhand der Muskelmasse auch
ziemlich genau abschitzen, welche
Energiemenge der Patient bzw. die
Patientin tiglich verbraucht.

Im Gegensatz zu den herkomm-
lichen Fettwaagen misst die BIA
nicht nur den Anteil von Fett und
Muskelmasse, sondern auch dessen
Verteilung im Kérper. Aufgrund

des Wasserverteilungsmusters, des
sogenannten Phasenwinkels und
des Natrium-Kalium-Quotienten
gibt sie zudem wertvolle Hinwei-
se zum Regenerationszustand des
Kérpers.

,Nach der DEXA-Messung, die
wir von der Knochendichtemes-
sung her kennen und die den
Korper mittels Réntgenstrahlen
analysiert, ist die BIA momentan
die genaueste Methode, um die
Kérperzusammensetzung zu ana-
lysieren®, erklirt Dr. Mitterhofer.

Gesundheitsvorsorgeuntersuchungen

Gesundheit kann man nicht wiegen!

» 24 Stunden EKG und 24 Stunden Blutdruckmessung

» Probleme an Muskeln, Sehnen und Bandern

3 I ..5..._\

L '| » Ruhe- und Belastungs- EKG
» Gelenksprobleme
» Wirbelsaulenprobleme

. Sportmedizin
Dr. Alex Mitterhofer P
Facharzt fiir Sportmedizin
Facharzt fiir Physikalische Medizin
Arzt fiir Allgemeinmedizin

» Lungenfunktionsuntersuchungen (Spirometrie und Ergospirometrie)

Konservative Orthopadie und Schmerztherapie (Bei Erwachsenen und Kindern)

» Eignungsuntersuchungen flir Wettkampf- und Vereinssportler

» Sportmedizinische Leistungstests (im Labor und Sportartspezifische Feldtests)
» Trainingsplanung und Trainingsbegleitung
» Abklirung und Behandlung von sportbedingten Uber- und Fehlbelastungen

Prack zu Asch StralRe 1 - Reischach - 39031Bruneck - Tel. 0474/553361 - Mobil: 348/5101792 - mitterhofer@ars.bz.it
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Foto: J. Gétsch

) Dr. Julia Gotsch,
Facharztin fur Physi-
kalische Medizin und
Rehabilitation mit Aus-

bildungen in Komple-
mentdrmedizin, tétig
im Pazeider Medical
Center in Marling

Zuerst die schlechte
Nachricht: Unser Lebens-
stil ist pradestiniert fur
Riickenprobleme. Die gute
Nachricht aber ist: Es gibt
ein duBerst glinstiges Me-
dikament dagegen. Und
es wirkt sogar vorbeugend
gegen Schmerzen. Es
heilt: Bewegung.

rwachsene, die sich gera-

de nicht betroffen fiihlen,

konnen sich  gliicklich
schitzen. Denn wer noch nie an
Riickenschmerzen gelitten hat,
der zihlt zu einer Minderheit in
der westlichen Bevélkerung. Die
meisten Erwachsenen haben schon
erlebt, wie akute Riickenschmer-
zen sie von einer Sekunde zur an-
deren nahezu bewegungsunfihig
gemacht oder wie ein schleichend

1

Erste Hilfe flir.den

gewachsenes Riickenleiden ihren
Alltag eingeschrinke hat.

Schmerzen ernst nehmen

Auch Dr. Julia Gétsch, Fachirz-
tin fiir Physikalische Medizin
und Rehabilitation im Pazeider
Medical Center in Marling, hat
in ihrer medizinischen Karrie-
re schon viele Patientinnen und
Patienten mit Riickenleiden ken-
nengelernt. Deren Beschwerden

Riicken

sind so unterschiedlich wie die
Menschen selbst. ,Jede Schmerz-
empfindung ist subjektiv, sagt
die Schmerztherapeutin. ,Und
jeder Schmerz muss ernst genom-
men werden®, fiigt sie hinzu.

Ihre Ansitze sind dabei ganz
unterschiedlich. Dr. Gétsch hat
viele Pfeile in ihrem Behandlungs-
kocher von der Schmerztherapie
mit Medikamenten iiber Infusio-
nen, Neuraltherapie und Infiltra-

lhr Matratzen-Fachhandel in Lana

W 100% na Urlrie er,
= wohltuenderSEhlaf!

Ein gesunder Schlaf ist wichtig fiir unser Wohlbefinden
und unsere Leistungsfdhigkeit.

Unsere schadstofffreien Naturmatratzen
und hochwertige Bettware

garantieren erholsame Nachte. LA
G'SUND

Magnus Fuchsberger

Natirlich g'cund cchiafen!

Lana - Boznerstr. 21 - Tel. 0473 564 804 - www.schlafgsund.it

Legen Sie lhren Schlaf in unsere Hande!
Wir beraten Sie gerne.
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tionen bis hin zu Akupunktur

oder Stofiwellen- und manueller
Therapie. Vor allem bei chro-
nischen Schmerzen werden bei
Bedarf auch mehrere Methoden
kombiniert. Der Fachbegriff da-
fiir wire die multimodale Thera-
pie, bei der dann auch Psycholo-
gen und Physiotherapeuten oder
andere Fachbereiche mit einbezo-
gen werden, um den Patienten in
einem Team zu betreuen.

Was die Fachirztin allerdings
nur in sehr wenigen Fillen emp-
fiehlt, ist komplette Ruhe und
Schonung. ,Selbst bei akuten Rii-
ckenproblemen kann nach dem
Abklingen der drgsten Schmerzen
mit lockerem Gehen begonnen
werden, sofern die Diagnose es
erlaubt.“ Auch bei chronischem
Schmerz habe sich herausgestellt,
dass Patienten mit regelmifligem

Foto: Shutterstock
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Selbst bei akuten
Riickenproblemen kann nach
dem Abklingen der drgsten
Schmerzen mit lockerem Gehen
begonnen werden, sofern die
Diagnose es erlaubt.

Training und leichter sportlicher
Aktivitit eine wesentliche Besse-
rung erreichen kénnen.

oIn der Bewegung spannt und
entspannt, stabilisiert, kréftigt
und dehnt man die Muskeln®, er-
klirt Dr. Goétsch. Aber nicht nur
das: ,Durch Bewegung kommt
auch der Kreislauf in Schwung,
die Durchblutung wird gefordert,
man entspannt sich mental. Au-
Berdem werden sogenannte Neu-

rotransmitter — das sind chemische
Botenstoffe — und Hormone aus-
geschiittet.“ Das fithre zu einem
guten inneren Gefithl — ,Seroto-
nin mache gliicklich“ — und damit
zu einer Entspannung.

Bewegung dient natiirlich auch
zur Vorbeugung von Riicken-
schmerzen, insbesondere wenn
man beruflich viel sitzt, in sta-
tischer Position verweilt oder
in Abliufe eingebunden ist, die

HOSPITAL

WIKTE

B LADURNER HOSPITALIA Medizinprodukte & Hilfsmittel fiir die Pflege.

Schuhe & Einlagen
Bandagen & Orthesen
Wasche & Bademoden
Orthopéadietechnik

4 Pflege zu Hause

Reha-Technik Meran
Max-Valier-Str. 3/A
Tel. 0473 272727

Regensburger Allee 14
Tel. 0472 831066

£ Bl GESUNDHEITSLOSUNGEN

@ Rehabilitation & Mobilitat

® Hausbesuche mit
individueller Beratung

m Verleih von Hilfsmitteln

® Eigener Liefer- und
Reparaturservice

Otto-Huber-Str. 78-80
Tel. 0473 055730

Drususallee 229
Tel. 0471 058200

n www.ladurner.com
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Was ich noch
fragen wollte ...

Akut oder schleichend?

Dr. Julia Gétsch: ,Akute heftige
Schmerzen sind manchmal Zei-
chen dafiir, dass austretende Ner-
ven gereizt sind. Das kann etwa
durch ein Trauma passieren, bei-
spielsweise beim Anheben eines
schweren Gewichtes oder durch
eine ruckartige Bewegung aus einer
ungiinstigen Position. In manchen
Situationen kann das auch einen
Bandscheibenvorfall
und dann neurologische Sympto-

provozieren

me wie etwa Sensibilititsverlus-
te oder Schwiche in einem Bein
verursachen. In solchen Fillen ist
eine rasche Schmerz- und Ent-
ziindungslinderung ~ notwendig,
etwa kurzzeitige Medikamenten-
einnahme oder eine Infusion.“ Bei
neurologischen Ausfillen miisse
aber in jedem Fall umgehend eine
drztliche Abklirung erfolgen, gele-
gentlich konne dann auch ein chi-
rurgischer Eingriff notwendig sein.
Schmerzen, die sich mit der Zeit
im Riicken ,eingenistet haben,
konnen ebenfalls entziindlicher
Natur sein, ,oft bedingt durch

sich stindig wiederholen und
damit dieselben Muskelpartien
beanspruchen. ,Es spielt dann

arthrotische Wirbelgelenke, aber
auch durch Fehlhaltungen oder
Solche

Schmerzen kénnen unbehandelt

unbehandelte Traumata“.
leicht chronisch werden.

Gibt es ein Schmerz-
gedachtnis?

Tatsichlich  kann  sich
Schmerz unter Umstinden
»Man
hat herausgefunden, dass

verselbststandigen.

linger anhaltende Schmer-

zen ,Spuren’ im Nervensystem
hinterlassen, dass Nervenzellen
also empfindlicher werden und
schneller auf Schmerz reagieren®,
erklirt Dr. Julia Gotsch. Dieser
Prozess wird als Schmerzgediche
nis bezeichnet. Es kann sogar so
weit kommen, dass Nervenzel-
len, die eigentlich fiir die Sinnes-
wahrnehmung  zustindig sind,
plotzlich Schmerzsignale aussen-
den. Um hier bessere Erfolge zu
erreichen, miisse die Behandlung
entsprechend angepasst werden.
,Hier empfiehlt sich beispielswei-
se eine multimodale Behandlung,
bei der mehrere Therapien kom-
biniert werden, zusitzlich zur
Schmerztherapie auch Physiothe-

oft gar nicht so eine grofle Rolle,
wie man sich bewegt. Wichtig ist,
dass man es tut. Wenn es hinge-

Akupunktur als integrative Methode
zur Behandlung von Riickenschmerzen

rapie, physikalische Methoden,
Muskeltraining oder integrative
Methoden wie die Akupunk-
tur, ein IHT/THHT - das ist
ein Hohentraining —, aber auch

psychotherapeutische Techniken
und hilfreiche Strategien fiir Ver-
inderungen im Arbeitsleben oder
sozialen Bereich.”

Stress als Hauptursache
fiir Riickenschmerzen?

,Es stimmt, dass Menschen mit
Stress Studien zufolge doppelt so
hiufig an Riickenschmerzen lei-
den®, weif§ Dr. Julia Gétsch. ,Im
Stress steht man unter Spannung,
auch korperlich. Stindig ange-
spannte Muskeln, beispielsweise

gen schon linger und hartnickig
zwickt und zwackt, sollten die Be-
schwerden drztlich abgeklart wer-

Foto: J. Gotsch

im Nacken oder in

'\ den Schultern, fiih-
‘ ! ren zu Fehlhaltun-

gen. Auch auf bio-
Ebene
zeigen sich im Mus-

chemischer

kel Verinderungen.
Die Schmerzen im
Nacken strahlen in
der Folge oft aus und
fithren dann beispielsweise zu
Kopfschmerzen oder Kribbeln
im Arm oder in den Hinden,
den sogenannten Paristhesien.

Medikamente ja

oder nein?

,Das hingt von der Diagno-
se und dem Patienten ab“, sagt
Dr. Julia Gétsch. Bei akutem
Schmerz seien Schmerzmittel je
nach Symptomen, Grunderkran-
kungen und aktueller Situation
schon empfehlenswert, in Form
von Infusionen, Infiltrationen
oder oralen Schmerzmitteln, um
eine schnelle Linderung herbei-
zufithren. Manchmal helfe aber
schon eine Entlastung, ein war-
mes Entspannungsbad, ein paar
Ubungen oder eine Massage, um
eine Besserung zu erreichen.

den. Danach kann mit gezielten
Ubungen ein Weg aus den ein-
gefahrenen Bewegungsmustern

PAZEIDER
MEDICAL CENTER

Dr. med. Julia Gotsch
Facharztin fiir physikalische

Medizin & Rehabilitation,
Komplementarmedizin

@ Diagnose und konservative Behandlung von
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@ Integrative Behandlung von akuten und
chronischen Riicken- und Gelenksschmerzen,
sowie Muskel- und Sehnenschmerzen
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Zu zweit macht Yoga
im Wohnzimmer noch
mehr Spafs. Und der
Riicken sagt danke.

oder der Schmerzspirale gefunden
werden. ,Um die Erfolgschan-
cen zu erhdhen, sollten solche
Ubungen zumindest zu Beginn
unter therapeutischer Anleitung
erfolgen®, betont Dr. Gétsch. Sie
empfiehlt ein Training, das auch
zu Hause leicht durchfiihrbar ist:
,Oft reichen schon 10—15 Minu-
ten tiglich.”

Kraftigen und stabilisieren
Je nach Kontext seien Kriftigungs-
und Stabilisierungsiibungen sinn-
voll. ,Sie unterstiitzen eine gute
Haltung, wihrend Dehniibungen
bei muskuliren und faszialen Un-
gleichheiten helfen.

Eine besondere Form der Krif
tigung und Stabilisierung sind
Ubungseinheiten mit fixen Abfol-
gen. Dazu zihlen einige asiatische
Bewegungsprogramme wie die 5
Tibeter, Tai-Chi, Qigong oder be-
stimmte Yoga-Ubungen. Auch die

Progressive  Muskelentspannung

MEINE GESUNDHELT

nach Jacobson oder Pilates bieten
laut Dr. Gétsch ein gutes Wech-
selspiel zwischen Anspannung und
Entspannung.

Gibt es bei bestehenden Riicken-
schmerzen auch Bewegungsfor-
men, von denen die Medizinerin
grundsitzlich abrie? ,Vorsicht ist

bei Ubungen mit Gewichten gebo-
ten, wenn die Ursache der Schmer-

zen niche gekldre ist.” In jedem Fall
solle dieses Training unter thera-
peutischer Anleitung erfolgen, da
ein erfahrenes Auge hilfreich ist,
ob eine Ubung richtig ausgefiihre
wird oder nicht.

Gesundheit

durch die Urkraft der Natur

4 Therapien
in 1 System

Thermaltherapie

(Jade Tiefenwarme)

4
\ Biophotonentherapie

Magnetfeldtherapie

Infrarottherapie

Weitere Informationen Tel: +39 339 747 9877 konmed@terramedico.com =~ v

IDEAL FUR KORPERLICH AKTIVE

Profi- oder Hobbysportler
e Radfahrer ¢ Wanderer ¢ Bergsteiger

FUR IHREN RUCKEN!

Tausende zufriedene Kunden
in Deutschland und Osterreich!

lhr personlicher Therapeut fiir
zu Hause kostet Sie weniger

als 1 Kaffee pro Tag!
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Das Gesicht

Weniger ist mehr

Das Gesicht ist unsere
personliche Visiten-
karte. Ziel der mo-
dernen &sthetischen
Medizin ist es deshalb
nicht, es einem Schon-
heitsideal nachzuemp-
finden, sondern nur
das Rad der Zeit ein

wenig zu stoppen.

» Dr. Lorenz Larcher,
Facharzt fiir Plastische,
Asthetische und
Rekonstruktive
Chirurgie in Bozen

chlauchbootlippen, Foxy

Eyes und auffillig hohe

Wangenknochen - was
manche Instagram-Stars als sexy
oder gar schén verkaufen moch-
ten, wird immer weniger als er-
strebenswert wahrgenommen. In
der Gesellschaft findet ein Um-
denken statt. Es geht in die Rich-
tung der natiirlichen Schénheit.
Auch Dr. Lorenz Larcher, Fach-
arzt fiir Plastische und Astheti-
sche Chirurgie, hilt wenig von
iibertriebenen Trends.

Der Wunsch nach ver-
jlingtem Aussehen

ist bei vielen groR.
Wie groR eigentlich ...?

Dr. Lorenz Larcher: Der Wunsch
nach Jugendlichkeit und Schon-
heit ist in unserem Leben all-
gegenwirtig. So war es, und so
wird es auch immer sein. Sich
gefallen zu wollen, ist keine
Schandtat. Das Gesicht und die
Hinde sind die Visitenkarten
des Menschen. Sowohl die alten
Agypter als auch die Menschen

im Mittelalter, in der Renais-
sance und in der Neuzeit haben
seit jeher auf ihr Aufleres geach-
tet und dieses auch gepflegt.
Schénheit und Asthetik spielen
in vielen Bereichen unseres Le-
bens eine grofle Rolle, nicht nur
in der Plastischen Chirurgie und
Asthetischen Medizin.

Das Gesicht ist den Blicken
des Gegeniibers natiirlich
als Erstes ausgesetzt. Sind
dementsprechend dsthe-
tische Eingriffe im Gesicht
am haufigsten?

Das kann man so nicht sagen.
Behandlungen im Gesicht sind
aber sehr gefragt. Der irreversib-
len Furchenbildung vorzubeugen,
ist vielen ein Anliegen. Neben der
Behandlung mit Hyaluronsiu-
re werden hier beispielsweise das
Faden-Lifting,  Eigenblutthera-
pien, medizinisches Microneed-
ling, Laserbehandlungen sowie
die sogenannte Carboxytherapie
angewendet, alles Verfahren zur
Hautstraffung und Faltenbehand-

lung ohne Operation. Lidstraf-
fungen am Ober- und Unterlid,
Fett-
absaugungen, insbesondere am

Nasenoperationen — sowie
sogenannten Doppelkinn, sind
ebenfalls hiufige Behandlungen
im Gesicht.

Sind es vor allem Frauen,
die solche Eingriffe vor-
nehmen lassen?

Nein, in meiner Praxis sind es un-
gefahr 70 Prozent Frauen. Diese
Geschlechterverteilung trifft tibri-
gens auch auf andere Eingriffe zu.

Ordination fur Plastische Chirurgie

o.Lorenz Larcher

Facharzt fur Plastische, Asthetische

und Wiederherstellungschirurgie

Terminvereinbarung / Appuntamenti / Appointments:
+39 392 333 4444

Informationen: www.lorenzlarcher.com

Mihlgasse 1
39100 Bozen




Das Gesicht ist ein heikles
Terrain. Alle kennen die
auffallenden Wangenkno-
chen von Angelina Jolie
oder die aufgespritzten
Lippen von Donatella Ver-
sace. Kommt das heraus,
wenn man sich das Ge-
sicht ,,machen* lasst?

Das kommt heraus, wenn man
das Grundgesetz der Natiirlich-
keit verletzt und wenn der behan-
delnde Arzt seinem Patienten bzw.
seiner Patientin nicht einen klaren

Arzte miissen die
Anatomie der Patien-
tinnen und Patienten
gut kennen, um bei
der Gesichtsbehand-
lung keine Schéden

anzurichten.

Foto: Shutterstock

Pfad vorgibt. Ich personlich finde
tibertriebene Behandlungen unis-
thetisch, und ich finde es auch sehr
kritisch, wenn Arzte nach einem
Wochenendkurs beginnen, isthe-
tische Behandlungen anzubieten.
Zudem bin ich gegen Trends in der
Asthetischen Medizin und Plasti-
schen Chirurgie.

An welche Trends denken
Sie da vor allem?

Beispielsweise an die Entfernung
des Wangenfettkorpers, an die
Uberstraffung des Gesichtes oder
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an dbermiflig grofle Lippen, die
in Proportion nicht mehr zum
Gesicht passen. Der
Trend sind ,Foxy Eyes , sprich

neueste

schmale, schrig gestellte, cher
mandelformige Augen, die durch
eine chirurgische Behandlung
erreicht werden. In einigen asia-
tischen Lindern geht der Trend
indessen stark in die Richtung,
die Augen zu ,europiisieren®. In
all diesen Fillen ist bei mir Skep-
sis angesagt.

Wie geht es besser?

Weniger ist mehr, und mit Natiir-
lichkeit trotzt man allen Trends.
Trends kommen und gehen, die
Natiirlichkeit bleibt.

Natiirliches Aussehen
ist der Trend. Aber wo
liegt die Grenze hin zum
»Kiinstlichen*?

Diese Grenze ist sehr fein, und es
braucht sehr viel Erfahrung und
auch Sinn fir Asthetik. Als Arzt
muss ich mir zudem selber eine
klare Grenze setzen, auch wenn
ich vielleicht noch eine Ampulle
mehr ,spritzen® konnte.

Gibt es auch Gefahren
bei einem Eingriff?

Alle Eingriffe bergen eine gewisse
Gefahr, vor allem die chirurgi-
schen. Diese Gefahren miissen den
Patienten im Aufklirungsgesprich
verdeutlicht werden. Aber auch In-
jektionen etwa von Hyaluronsiu-
re miissen gezielt erfolgen. Arzte
miissen dafiir die Anatomie sehr
gut kennen, um keine woméglich
sogar bleibenden Schiden anzu-
richten. Unbedingt Wert gelegt
werden muss auf hochwertige Pro-
dukte, auch wenn sie vielleicht et-
was mehr kosten.

Wie wichtig ist ein
Beratungsgesprach?

Ich denke,

Fihikgeiten, medizinischen und

neben technischen
anatomischen Kenntnissen so-
wie chirurgischem Koénnen und
Erfahrung ist die Beratung eine
der Siulen in der Arzt-Patienten-
Beziechung.

Einmal behandelt - ist
man dann ,,abhdngig*?

Abhingig ist der falsche Aus-
druck, denke ich. Ich habe al-
lerdings viele Patientinnen und
Patienten, die regelmiflig kom-
men, sich also eine Behandlung
gonnen. Das ist ein bisschen wie
ein Wellnessurlaub.
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Er ist zweifellos ein Friih-
lingsbote: der Léwen-
zahn. Viele wissen aber
nicht, dass er auch ein
schmackhaftes und
gesundes Lebensmit-
tel ist und in seinen
Bestandteilen auch als
Heilmittel verwendet
werden kann.
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? ugegeben, der Lowen-
zahn macht sich mit sei-
ner Hartnickigkeit und

seiner Neigung zum Wuchern

nicht nur Freunde. Das Internet
verrit unzihlige Tipps, um die
leuchtend gelben Bliimchen fiir

immer aus dem Garten zu ver-

Bliiten, Bldtter und
Wurzeln - alles vom
Lowenzahn ldsst sich in
der Kiiche verwenden.

Foto: Shutterstock

Die Zdahne des Lowen

Der Gewohnliche Léwenzahn (Taraxum officinale) - den Namen
geben ihm die zackigen Blatter, die Zdhnen des Léwen gleichen -
zéhlt zu den Korbblitlern, hat kraftige, lange Wurzeln, einen
innen hohlen Sténgel, der einen weien Milchsaft freisetzt. Und
er verwandelt sich nach der Blite in eine Pusteblume mit kleinen
Schirmchen, die sich mit je einem Samen vom Stangel 16sen.

bannen. Es gibt sogar ein Gar-
tengerdt mit der Bezeichnung
Lowenzahnstecher. Dennoch
verdient der Léwenzahn die Be-
zeichnung Unkraut nur in selte-
nen Fillen. Vielmehr hat er das

Zeug zum Wunderkraut.

Bitter ist gesund

Beispiele gefillig? Da wiren die
Bitterstoffe, vor allem Triter-
pene, Sterole, Flavonoide und

Lowenzahn

vom Feinsten

Cumarine, die appetitanregend
Restaurant Cervo
Unsere Lb. Frau im Walde
Tel. 0463 886105

wirken, weil sie die Produktion
von Speichel und Magensiure
anregen. Wer an Blihungen oder
Sodbrennen leidet, kann diese
Beschwerden ebenfalls mit Lo-
wenzahn lindern. Zudem wirkt
Lowenzahn choleretisch, das
heifdt, er kurbelt die Gallenti-
tigkeit an, wodurch in der Folge
die Blasen- und Nierenfunktion
aktiviert wird.

Nicht zuletzt wurde im Léwen-
zahn eine harntreibende Wir-
kung nachgewiesen, was wohl
auf den hohen Kaliumgehalt
zuriickzufithren ist. Wihrend
harntreibende Medikamente mit
dem Wasser auch Mineralstoffe

Gasthof Zur Sonne
Unsere Lb. Frau im Walde
Tel. 0463 859006

Gasthof Pfitscher
Unsere Lb. Frau im Walde
Tel. 0463 886147

Cafe, Pizzeria, B&B
Laugen - St. Felix
Tel. 0463 886226

Gasthof Neue Post
Proveis - Tel. 0463 530271

Gasthaus Waldrast
Proveis -Tel. 0463 530155

Kulinarik, Veranstaltungstipps
und Natur fiir Feinschmecker.
www.loewenzahnwochen.it
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bei Meran

Lowenzahn, das

derKRAUT

aus dem Korper schwemmen,
enthilt der natiirliche Lowen-
zahn diese Mineralstoffe selber,
sodass es nicht zu Mangelerschei-
nungen kommt.

Spurenelemente wie Zink und
Kupfer sind fir die Hormonbil-
dung zustindig. Und schliefilich
wiren da noch die vielen Vita-
mine: A, Bl und B2, C und E,
weshalb Lowenzahn ein verlissli-
cher Killer von Frithjahrsmidig-
keit ist. Die Hartnickigkeit, die
ihm als Unkraut zugeschrieben
wird, tbertrigt der Léwenzahn
auf den Menschen, indem er das
Immunsystem stirkt und Ent
ziindungen hemmt.

Tee, Suppe und mehr

Wie aber gelangen die Inhalts-
stoffe des Léwenzahns am besten
in den Kérper? Unter anderem
indem man die Blitter in den
Salat mischt und ihm dadurch
eine zwar etwas bittere, aber sehr
Mit
Lowenzahnbliiten lisst sich dieser

interessante Note verleiht.

gesunde Salat noch ein bisschen
aufpeppen.
nimmt man zwei Teeloffel ge-
schnittene Blitter und/oder Blii-
ten, gief3t sie mit einem Viertelliter

Fir Lowenzahntee

kaltem Wasser auf, bringt es zum
Kochen. Nach einer Minute lisst
man den Tee weiter fiir ca. 10 Mi-
nuten ziehen und verdiinnt ihn
eventuell mit etwas warmem Lei-
tungswasser. Der Tee fordert die
Harnproduktion.

Loéwenzahn kann man auch als
Suppe oder Gemiise zubereiten,
wenn man die Wurzel entfernt.
Besonders schmackhaft ist Lowen-
zahnbliitengelee als Honigersatz.
Und noch etwas aus Omas Erste-
Hilfe-Kasten: Der weifle Pflan-
zensaft im Stingel des Lowen-
zahns hilft bei Hithneraugen,
Hornhaut und Warzen, ebenso
bei Juckreiz nach Insektenstichen
sowie zur Wundheilung.



Spargel — ein

Multitale

Das begehrteste Friihlings-
gemuse? Klar, das ist der
Spargel. Ist er absolut frisch,
liefert er alles an wichtigen
Nahrstoffen, was man fur
einen guten Start in die war-
me Jahreszeit braucht.

enn wir von Spargel
sprechen, meinen wir
gemeinhin den Ge-

miisespargel. Asparagus officina-
lis lautet der biologische Name,
der sich tibrigens aus dem griechi-
schen ,aspdragos” ableitet, was so
viel wie ,junger Trieb“ bedeutet.
Die jungen Triebe sind essbar,
entweder als weifle Stangen, die
sich unter der Erde bilden und
gestochen werden oder als griine
Stangen, die aus der Erde heraus-
wachsen und sich unter dem Ein-
fluss der Sonne griin firben. In
Siidtirol, insbesondere in Terlan
und im Vinschgau, wird vorwie-
gend weifler Spargel angebaut.

Naihrstoffe in
Hiille und Fiille
Spargel ist eine Nihr-
stoffbombe, solange er frisch
auf den Tisch kommt, denn lange
Transport- und Lagerzeiten lassen
die wertvollen Inhaltsstoffe schnell
verpuffen. Schade wiir's um die vie-
len Vitamine, zum beispielsweise
B-Vitamine, die die Gehirntitig-
keit und die Korperentwicklung
fordern, das Vitamin K, das die
Blutgerinnung férdert und fiir eine
verbesserte  Knochendichte sorgt.
Vitamin A ist fiir die Zellbildung
verantwortlich, Vitamin C ist fiir
das Immunsystem gut, ebenso wie
Vitamin E, von dem der Spargel
besonders viel enthilt. Vitamin E
schiitzt zudem als Antioxidations-
mittel die Fettsduren im Korper
vor aggressiven Molekiilen, ist gut
fiir das Nervensystem und fiir die
Augen. Vor allem Schwangere und
stillende Miitter haben einen er-
hohten Bedarf an Vitamin E. Fiir
sie ist auch die im Spargel enthal-
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Ob weif3 oder griin — Spargel sollte

im Friihling auf keinem Teller fehlen.
Er war schon in der Antike als Gemii-
se, aber auch als Heilpflanze bekannt.

tene Folsiure bedeutend,
mit der sich das zentrale
Nervensystem des Fotus optimal
entwickeln kann.

Neben Vitaminen enthilt Spargel
das sogenannte Asparagin, einen
Eiweiflbaustein, der fiir den typi-
schen Spargelgeschmack verant-
wortlich ist, aber auch dafiir, dass
Giftstoffe aus dem Korper ge-
schwemmt werden. Typisch nach
dem Spargelgenuss ist ein eigen-
tiimlicher Uringeruch. Weil As-
paragin entwissernd wirke, unter-
stiitzt es herzschwache Menschen,
bei denen sich mitunter Wasser
im Gewebe einlagert. Spargel ent-
hilt aulerdem wichtige Mineral-
stoffe wie Kalzium, das die Kno-
chen stirkt und die Muskelzellen
aktiviert, sowie Magnesium, das
als Gegenspieler zum Kalzium
fiir die Muskelentspannung sorgt,

aber auch die Konzentration for-

dert. Der Eisengehalt ist echer ma-
Big — im Gegensatz zu den groflen
Mengen an Ballaststoffen. Sie for-
dern die Verdauung und wirken
sdttigend.

Weil Spargel zu rund 95 Prozent
aus Wasser besteht, ist das Ge-
miise sehr kalorienarm, auch der
Zuckergehalt ist duf8erst gering,
auch Diabetiker
schlechtes Gewissen zum Spargel

sodass ohne
greifen diirfen.

Es gibt allerdings auch einige Men-
schen, die sich beim Genuss von
Spargel wegen seines hohen Gehal-
tes an Purinen etwas zuriickhalten
sollten. Das sind insbesondere
jene, deren Nierenfunktion ein-
geschrinke oder deren Harnsiure-

wert dauerhaft erhoht ist.
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Garantierte , Spitzen“-Qualitat
Der Spargel ist der Star des Friihlings

Mit nur 20 Kalorien pro 100 Gramm und vielen Vitaminen (B und C) sowie Mineralstoffen
(Eisen, Kalzium, Kalium, Magnesium und Zink) ist er eines der gesiindesten, heimischen
Gemiise. Spargel regt den Stoffwechsel und die Nierentdtigkeit an und starkt Nerven,
Haut, Haare und Knochen. Dabei ist er eine der wenigen Gaumenfreuden, deren Genuss
sogar schlank macht!

Die Liste aller Verkaufsstellen und Gastbetriebe,
die Margartete-Spargel anbieten sowie alle
Infos zu den Fiihrungen finden Sie auf

L{OR 4

Spargel-Shop der Kellerei Terlan
Ende Madrz bis Ende Mai
Mo- Sa: 8.00 - 19.00 Uhr




Das Dinkelkorn (lat.
Triticum spelta) ist

mit einer festen Spelze
umhiillt. Deshalb ist
das Mahlverfahren
etwas komplizierter als
beim Weizen.

oto: Shutterstoc

Dinkel macht die Seele fI'Oh

Er ist der kleine Bruder
des Weizens. Doch in
punkto Nahrstoffe,
Bekémmlichkeit und
Geschmack ist der
Dinkel dem in Europa
verbreitetsten Getrei-
de dennoch uberlegen.

inkel ist das beste Ge-
treide, fettig und kraft-
voll und leichter ver-

triglich als alle anderen Kérner.
Es verschafft dem, der es isst, ein
rechtes Fleisch und bereitet ihm
gutes Blut. Die Seele des Men-
schen macht er froh und voll
Heiterkeit.

Diese Feststellung
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stammt von Hildegard von Bin-
gen, jener Ordensfrau, die bereits
im 12. Jahrhundert als Univer-
salgelehrte den Weg zur ganz-
heitlichen Medizin geebnet hat.

Schon Hildegard

von Bingen wusste es

Schon damals erkannte die Klos-
termedizinerin den hohen Nihr-
wert von Dinkel und erklirte ihn
zu einer der Hauptsiulen ihrer
Erndhrungslehre.  Mit  ihrem
Hinweis darauf, dass das Getrei-
de ,die Seele des Menschen froh“
mache, lag Hildegard von Bin-
gen absolut richtig. Tatsichlich
weist Dinkel einen vergleichs-
weise hohen Anteil an den bei-
den essenziellen Aminosiuren
Phenylalanin und Tryptophan
auf, wobei Letztere das Stim-
mungshormon Serotonin anregt,
das auf Gemiitslage ausgleichend
wirkt. Aber das ist nur einer von
vielen Griinden, warum Dinkel
ofter auf dem Speiseplan stehen
sollte.

Dass es das in vielen Haushalten
nicht tu, liegt vermutlich an sei-
nem groflen Bruder, dem Wei-
zen, der den Dinkel vom Markt
verdringt hat. Der Grund ist ein
rein wirtschaftlicher: Weizen lie-
fert wesentlich hoéhere Ertrige.
Auflerdem ist das Mahlverfahren
beim Dinkel aufwindiger, denn
die Spelze (also die Hiille) um-
schliefdt das Dinkelkorn sehr fest
und schiitzt es dadurch vor un-
erwiinschten Stoffen von auflen.
Die Entfernung der Spelze, um
das Korn zu mabhlen, erfordert
ein eigenes Verfahren, was die
Mehlproduktion verteuert.

Gut verpackt und

reich im Inhalt

Gerade seine besondere ,Verpa-
ckung® macht das Dinkelkorn
enthilt
mehr Spurenelemente (z. B.
Zink), mehr Ballaststoffe und
Mineralstoffe als Weizen, liefert

sehr hochwertig. Es

mehr Vitamine und ist eiweif3-
reicher. Das enthaltene Eisen
unterstiitzt die Bildung von ro-
ten Blutkdrperchen, wihrend
die Kieselsiure Haut, Haare und

Nigel stirke.

Gut vertraglich, aber

nicht glutenfrei

Generell ist Dinkel bekémmli-
cher als Weizen. Vor allem die
B-Vitamine kurbeln den Stoff-
wechsel an und stirken gleich-
zeitig Leber, Gehirn und Mus-
keln.

Was die Kalorien anbelangt, ist
Dinkel dem Weizen mit etwa
350 kcal pro 100 Gramm in etwa
gleichzusetzen. Davon sind etwa
60 bis 70 mg Kohlenhydrate.
Nun noch zu einem wichtigen
das Gluten. Anders
als oft vermutet, enthilt Dinkel

Hinweis:

sehr wohl Gluten, sogar mehr als
Weizen. Deshalb ist das Getrei-
de bei Glutenunvertriglichkeit
bzw. Zoliakie keine Alternative.
Der hohe Glutengehalt verleiht
dem Dinkel andererseits gute
Backeigenschaften. Sein feiner,
nussiger Geschmack mit der
herzhaften Note wird in Bro-
ten, aber auch in siiffem Gebick
Rezepte

mit Weizenmehl kénnen 1:1 in

geschitzt.  Ubrigens:

Rezepte mit Dinkelmehl umge-
wandelt werden.
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Wertvoller i cold

lhr Name ist den christlichen
Glaubigen geldufig, ihre
heilende Wirkung kaum.
Myrrhe wird vor allem gegen
Entztindungen und fur die
Wundheilung eingesetzt. Sie
entspannt den Korper und
beruhigt den Geist.

denke fast jeder an die Hei-
ligen Drei Koénige und ihre
Gaben. Myrrhe war neben Gold
und Weihrauch das dritte Ge-
schenk fiir das neugeborene Kind

Ist von Myrrhe die Rede,

im Stall von Betlehem. Sie soll
das spétere Leiden Jesu am Kreuz
symbolisiert haben. Jesus wurde
am Kreuz, so steht es in der Bibel,
Wein mit Myrrhe gereicht, und
sein Leichnam wurde mit Myr-
thedl gesalbt. Sowohl das Wort
,»Christus®
meinen wortlich ,,der Gesalbte".

als auch ,Messias®

Unabhingig von der biblischen
Geschichte hatte Myrrhe in den
alten Hochkulturen eine grof3e
Bedeutung. Die alten Agyp-
ter verwendeten sie bereits vor
3000 Jahren zur Einbalsamie-
rung der Pharaonen. Das Harz
des Myrrhenbaumes war anschei-
nend sogar wertvoller als Gold,
da der Transportweg von seinen
Fundorten bis zu den heiligen
Stitten oft Tausende Kilometer
betrug. Myrrhe galt als Luxus-
produkt, dem auch erotisierende
Kraft zugeschrieben wurde und
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das daher bei den Reichen sehr
begehrt war.

Desinfizierend

und wundheilend
Urspriinglich stammt der Myr-
rhenbaum, bei dem es sich ei-
gentlich um einen hohen Strauch
handelt, aus Nordostafrika bzw.
Siiddwestasien, wo er meist auf
kargen Boden am Wiistenrand
wichst. Neben der Echten Myr-
the (Commiphora myrrha) sind
rund 200 weitere Arten verbrei-
tet. Ihren Namen hat die Myrrhe
wohl vom arabischen ,,murr® be-
kommen, was so viel wie ,bitter”
bedeutet. Das Harz enthilt nim-
lich neben Terpenen und itheri-
schen Olen vor allem Bitter- und
Gerbstoffe.

Der Strauch produziert das des-
infizierende Harz, um sich ge-
gen unliebsame  Eindringlinge
zu schiitzen und Wunden zu ver-
schliefSen. Es bildet sich unter der
Baumrinde und tritt spontan oder
nach Verletzungen als Milchsaft
aus. Erst wenn es eintrocknet,
wird es grau- oder gelblich braun
und hart wie Gummi. Die desinfi-
zierende und wundheilende Wir-
kung von Myrrhe haben die Chi-
nesen und die Agypter, aber spiter
auch die Rémer und Griechen
genutzt, um Wunden, Geschwiire
und Eiterungen zu behandeln.

Salben, Zahnpaste & Co.
Heute wird Myrrhe in der Me-
dizin vor allem als Tinktur an-
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gewendet. Eine Tinktur besteht
aus fiinf Teilen Ethanol (Alko-
hol) und einem Teil Myrrhe. Die
Tinktur wird dann in Salben,
Tabletten oder Pflegemitteln wie
Cremes, Balsamen, Zahnpaste

oder Mundwasser verarbeitet.
Myrrhentinktur gilt als desinfizie-
rendes und desodorierendes Mittel
bei Entziindungen der Mundhéh-
le und Zahnfleischerkrankun-
gen. Auch zur Desinfektion der
Mund- und Rachenschleimhaut
Druckstellen durch

Zahnprothesen (siche Berichte in

sowie bei

dieser Ausgabe) wird es verwen-
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Steckbrief Myrrhe

Form: 1-3 Meter hoher Strauch,
dornig, stark verzweigt, gefie-
derte Blatter

Familie: Balsambaumgewéchse

Herkunft: Somalia, Stidarabien,
Norddthiopien, Jemen, Eritrea

Wichtige Inhaltsstoffe:
Harzsauren, dtherisches O,
Diterpen- und Triterpensduren,
wasserldslicher Gummianteil

Verwendete Pflanzenteile:
luftgetrocknetes Harz

Eigenschaften: adstringie-
rend, entztindungshemmend,
schmerzstillend, wundheilungs-
fordernd, wirkt gegen Pilze,
stabilisiert Darmbarrieren

det. Eine Creme mit Myrrhe soll
auflerdem bei Himorrhoiden eine
lindernde Wirkung haben. Ge-
gen Husten oder Heiserkeit kann
Myrrhe ebenso verwendet wer-
den. Die Klostermedizinerin Hil-
degard von Bingen empfahl die
Tinktur gegen Fieber und Mig-
rine. Frither galt Myrrhe auch als
Gegengift bei Schlangenbissen.
Nicht zuletzt hilft das Harz bei
Magen-Darm-Beschwerden.  Es
setzt nimlich den Spannungszu-
stand der glatten Darmmuskula-
tur herab, wodurch Darmkrimp-
fe gelindert werden.

Medizinisches Cannabis:
Fachgespriache & Fachvortrage
“yon Patient zu Patient“

=] gn

- Funktionsweise

- Anwendungsmaéglichkeiten
- Risiken

info@biohemp-sudtirol.com

gesprachen & Fachvortragen
au richtig!
achgesprache und Fachvortrage basieren auf
Erfahrungsberichten und Informationen eines Patienten,

der unter facharztlicher Aufsicht von spezialisierten Arzten des
Sudtiroler Sanitatsbetriebes steht und seine Schmerzen mit
Medizinischen Cannabis therapiert.

Es werden u. a. folgende Fachbereiche zu
medizinischen Cannabis thematisiert:

- Potentielles Wirkungsspektrum

- Vermittlungen zu Sudtiroler Fachéarzten

Weitere Informationen und Buchungen unter
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damit nicht so
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Das Elektrokardiogramm (EKG)

Schldgt das Herz

m Takt?

Es arbeitet 24 Stunden ohne Pause - Tage, Mona-
te, Jahre. Das Herz ist zweifelsohne das Herzstiick
unseres Korpers. Wenn es Probleme macht, sind
die Sorgen entsprechend grol3. Mit einem Elektro-
kardiogramm (EKG) und weiteren Untersuchungen
wird festgestellt, ob es tiberhaupt Grund zur Sorge
gibt. Die Kardiologin Dr. Martina Hainz klart auf.

»Dann machen wir mal ein
EKG", sagt die Arztin. In
welchen Fillen tut sie das?

Dr. Martina Hainz: Der Weg
zur richtigen Diagnosestellung
beginnt damit, dass ein Patient
oder eine Patientin die Beschwer-
den schildert. Durch spezifische

Fragen, die Anamneseerhebung,

» Dr. Martina Hainz,
Kardiologin in der
ParcClinic Martins-
brunn in Meran und
in der Marienklinik
in Bozen

kann ich die méglichen Ursachen
eingrenzen und eine Verdachts-
diagnose duflern. Um diese zu
ethirten, folgt eine korperliche
Untersuchung, unter anderem
durch ein Abhéren des Brust-
korbes und damit der Lunge und

Bioscan SWA -
Gesundheit ist messbar!

Der Bioscan analysiert in nur
einer Minute — ohne Blutab-
nahme - 250 Gesundheits-
parameter des menschlichen
Organismus: Spurenelemente,
Vitamine, Aminosduren, Co-
enzyme, Knochendichte, Blut-
zucker, Homotoxine, Schwer-
metalle, Organfunktionen, und
vieles mehr.

Info und Anmeldung: Apotheke Kiens ® 0474-564077

info@apotheke-kiens.it ® bioscan@apotheke-kiens. it

des Herzes. Durch das
Auflegen des Stethosko-
pes auf definierte Stellen
des Brustkorbes hore ich den
Herzschlag. Herzgerdusche,
etwa ein lautes Stromungs-
gerdusch, deuten auf eine
Erkrankung der Herzklappen
hin und bediirfen einer
weiteren Abklirung.

Da Luftnot ein Symp-
tom ist, das sowohl durch
Erkrankungen des Her-
zes wie auch der Lunge
bedingt sein kann, lie-
fert zusitzlich das Abhoren der
Lunge wertvolle Hinweise. Eine
Herzschwiche kann beispiels-
weise zu Wassereinlagerungen in
der Lunge fithren, die man durch
das Abhéren erkennt.

Bei jeder vermuteten Erkran-
kung des Herzes wird ein EKG
geschrieben. Es liefert weitere
Informationen, um die Ursache
der Beschwerden weiter einzu-
grenzen. Vor allem wenn ein
Herzinfarkt vermutet wird, stellt
das EKG die Untersuchungsme-
thode schlechthin dar, um die

Diagnose zu stellen.

Was ist ein EKG?

Ein EKG leitet die elektrischen
Stréme des Herzes ab und bringt
damit den Herzschlag zu Pa-
pier. Dabei zeigen sich in einem
unauffilligen EKG  typische,
sich wiederholende Wellen und
Zacken. Die erste kleine Welle
nach oben stellt die sogenannte

P-Welle dar. Sie bildet die elekt-

Foto: Shutterstock

Das 24-h- oder Langzeit-EKG, nach
seinem Erfinder Norman J. Holter

auch Holter-EKG genannt, zeichnet
tiber einen vollen Tag und eine Nacht

lang alle Herzschlige auf. ;

rische Erregungsausbreitung tiber
die Vorhéfe ab. Die P-Welle ist
das Erkennungsmerkmal von ei-
nem normalen Herzrhythmus,
vom Sinusthythmus. Die elekt-
rische Erregung breitet sich von
den Vorhéfen weiter auf die Herz-
kammern aus. Im EKG wird dies
durch den sogenannten QRS-
Komplex abgebildet, der sich aus
einer kleinen Zacke nach unten,
einer groflen Zacke nach oben
und erneut einer kleinen Zacke
nach unten zusammensetzt. Die-
ser elektrische Impuls fihre zu
einer Kontraktion der Herzmus-
kelzellen. Der Herzmuskel zieht
sich zusammen, Blut wird damit
aus dem Herz in den Kérper ge-
pumpt, das Herz schligt.

Auf den QRS-Komplex folgen
eine flache Linie, die sogenannte
ST-Strecke, und eine letzte Wel-
le nach oben, die T-Welle. Diese
Abschnitte des EKGs bilden die
Erregungsriickbildung ab. Der
elektrische Impuls zieht sich zu-
riick, damit ein neuer Herzschlag
entstehen kann. Die ST-

P-Welle T-Welle

QRS-Kompex

Strecke und die T-Wellen
sind von besonderer Bedeu-
tung in der Interpretation
des EKGs. Anhand von
Verinderungen in diesem
Bereich kénnen ein Herzin-
farkt oder Vorstufen davon
erkannt werden.




Wie lduft eine
EKG-Unter-
suchung in
Ruhe ab?

Der
liegt auf der Lie-

Patient

ge, und die zehn
EKG-Elektroden,
die die -elektrischen
Signale ableiten, wer-
den auf Unterarme, Un-
terschenkel und Brustkorb
geklebt — das heiflt, jeweils
cine Elektrode auf jeden Arm
und jedes Bein sowie sechs Elek-
troden auf definierte Stellen des
Brustkorbes. Es dauert wenige
Sekunden, bis das EKG-Gerit die
elekerischen  Signale gespeichert
und auf Millimeterpapier aufge-
zeichnet und ausgedrucke hat.

Was kann die Arztin aus
dem Ergebnis ablesen?

Das EKG sagt mir nicht nur, wie
schnell das Herz schligt, sondern
auch, ob es ,,im Takt“ schligt oder
ob eine Rhythmusstérung vor-
liegt. Es gibt indirekte Hinweise
auf strukeurelle Verinderungen
des Herzes, wie eine VergrofSerung
der Vorhofe oder Verdickung des
Herzmuskels. Im EKG koénnen
sich Hinweise auf eine Herzmus-
kel- oder Herzbeutelentziindung

zeigen, und vor allem ist es die Un-
tersuchungsmethode, um einen
Herzinfarkt festzustellen.

Was kann die Arztin
nicht ablesen?

Das EKG kann keine Informa-
tionen zu Erkrankungen der
Herzklappen liefern. Auch eine
Herzschwiche kann aus dem
EKG nicht festgestellc werden.
Hierfiir wird ein Herzultraschall
benétigt, in dem man das Herz
darstellen und damit die Funkti-
on des Herzmuskels wie auch der
Herzklappen zeigen kann.

Wozu braucht es
ein 24-h-EKG?

Besteht der Verdacht auf eine
Herzrhythmusstérung, die niche
kontinuierlich vorhanden ist, son-
dern nur hin und wieder auftritt,
wird ein 24-h-EKG benétigt. Es
funktioniert nach demselben Prin-
zip wie ein Ruhe-EKG. Dabei wer-
den Elektroden auf dem Brustkorb
angebracht, und der Patient trigt
ein kleines, handliches Gerit mit
sich mit. Nach 24 Stunden werden
die EKG-Elektroden entfernt. Wir
Arzte werten die Untersuchung
aus, indem wir uns die EKG-
Aufzeichnung tiber den gesamten
Zeitraum anschauen. Wir erhalten
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damit Informationen dariiber, wie
schnell das Herz im Tagesverlauf
und nachts schligt, ob es zu Ext-
raschligen, sogenannten Extrasys-
tolen, kommt oder Rhythmussto-
rungen auftreten.

Was ist ein
Belastungs-EKG?

Um die Ursache von Beschwerden
unter Belastung erfassen zu kon-
nen, wird ein EKG unter korper-
licher Belastung geschrieben. Der
Patient sitzt auf einem Fahrrad
oder liuft auf einem Laufband,
und wihrend der gesamten Un-
tersuchung wird kontinuierlich
ein EKG aufgezeichnet und in re-
gelmifligen Abstinden der Blut-
druck gemessen. Damit kénnen
Herzrhythmus- oder Durchblu-
tungsstorungen des Herzmuskels
unter korperlicher Anstrengung
erkannt werden.

Und nach dem EKG...?

Zeigen sich Herzrhythmussts-
rungen, ist es unter Umstinden
notwendig, dass der Patient Me-
dikamente einnimmt. Schwere
Rhythmusstérungen mit einem
zu langsamen Herzschlag kénnen
auch einen Herzschrittmacher
notwendig machen. Schligt das

Herz hingegen zu schnell, konnen

kleine Eingriffe am Herz durch-
geftihrt werden, die ein erneutes
Auftreten der Rhythmusstérung
verhindern.

Wird ein Herzinfarkt diagnosti-
ziert, stellt dies einen absoluten
Notfall dar und erfordert um-
gehendes Handeln. Neben der
Gabe von Medikamenten ist
dann die Durchfithrung einer
Herzkatheter-Untersuchung not-
wendig. Sie ermdglicht es, ver-
schlossene Blutgefiffe am Herz
wieder zu 6ffnen.

Ist es moglich, dass das
EKG eine UnregelmaRig-
keit anzeigt und dennoch
walles in Ordnung* ist?

Es gibt Unregelmifigkeiten im
EKG, die ohne Bedeutung sind
und auch keiner weiteren Ab-
klirung bediirfen. Bei manchen
EKG-Verinderungen sind weite-
re Untersuchungen notwendig.
Es kann aber sein, dass diese am
Ende einen unauffilligen Befund
ergeben.

Kann ein EKG
auch riskant sein?

Ein EKG stellt eine absolut unge-
fahrliche Untersuchungsmethode
dar und kann beliebig oft wieder-
holt werden.

Vorsorge

Therapie

s«>tElisabeth

Martinsbrunn

@

Diagnostik

Internistisches und Kardiologisches Check-up

Dr. Verena Morandell, Fachéarztin fiir Innere Medizin

Prof. Dr. Peter Knoll, Facharzt fiir Kardiologie und Innere Medizin

Dr. Martina Hainz, Facharztin fiir Kardiologie
Dr. Karin Steckholzer, Facharztin fiir Innere Medizin

Prof. Dr. Walter Pitscheider, Facharzt fiir Kardiologie

Martinsbrunn ParkClinic
Meran | Laurinstrale 70
Tel. 0473 205 600 | www.parkclinic.it

SD: Dr. A. Dadvar / SD: Dr. H. Mutschlechner

Marienklinik

marienklinik

Bozen | Claudia de Medici Str. 2
Tel. 0471 310 600 | www.marienklinik.it




POLIZZE H PLUS

IHRE GESUNDHEIT
LIEGT UNS AM HERZEN.
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Polizze H Plus: unsere Art flir Sie da zu sein, wenn Sie es brauchen.

Bei einem Aufenthalt in einem 6ffentlichen oder privaten Krankenhaus Ihrer
Wahl haben Sie Anrecht auf Spesenruckerstattung oder Tagegeld. Auch
Behandlungen im Day-Hospital werden riickerstattet. Sichern Sie sich den
Schutz, der Sie weltweit begleitet — zum Preis von einem Kaffee pro Tag.
Auf uns kénnen Sie zdhlen.

Volksbank

www.volksbank.it

Werbeanzeige fiir Retailkunden. Werbemitteilung zur Verkaufsforderung: Die Informationsbroschtire, inklusive der VID (vorvertraglichen Informationsdokumente) und der Versicherungsbedingungen, liegt zur Einsicht bei unseren

Beratern und in allen unseren Filialen auf bzw. ist unter www.volksbank.it abrufbar.



