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PR-INFO

Neue medizinische Expertise im 
ST. JOSEF Gesundheitszentrum 
Das ST. JOSEF Gesundheitszentrum Meran – Bozen baut sein medizinisches 
Leistungsspektrum weiter aus und gewinnt mit zwei spezialisierten Neuzugängen 
zusätzliche Expertise für sein interdisziplinäres Team.

Neu im Bereich Allergologie ist Dr. 
David Wanner, Facharzt für Innere Me-
dizin und Pneumologie sowie ärztlicher 
Leiter des Allergie Ambulatorium Hall 
in Tirol. Mit seiner klinischen Erfah-
rung ist er ein kompetenter Ansprech-
partner für allergische Beschwerden 
wie Heuschnupfen, Asthma, Nahrungs-
mittelallergien und Unverträglichkeiten. 
Moderne Diagnoseverfahren wie der 
molekulare ALEX®-Test ermöglichen 
dabei eine besonders präzise Abklä-
rung von bis zu 300 Allergenen anhand 
einer einzigen Blutprobe.

Leistungsangebot Allergologie: 
•	 Allergologische Visite und differen-
zierte Abklärung bei inhalativen Aller-
gien (z. B. Pollen, Hausstaubmilben), 
Nahrungsmittel- und Tierhaarallergien, 
Insektengiftallergien sowie verschiede-
nen Unverträglichkeiten 

•	 Hauttestverfahren wie Pricktest zur 
schnellen Identifikation von Soforttyp-
Allergien 

•	 Prick-to-Prick-Test zur gezielten Tes-
tung von frischen Nahrungsmitteln bei 
Verdacht auf Nahrungsmittelallergien 

•	 Diagnostische Abklärung bei Ver-
dacht auf Histaminintoleranz 

•	 Individuelle Therapieplanung inklusi-
ve patientenorientierter allergologischer 
Beratung und Allergenvermeidung 

•	 Erweiterte Laboranalytik einschließ-
lich molekularer ALEX®-Diagnostik 

Ebenfalls neu im Team ist Dr. Sofia Reposo 
im Fachbereich Chiropraktik, einer manuel-
len Therapieform, die sich mit Funktions-
störungen des neuromuskuloskelettalen 
Systems – insbesondere der Wirbelsäule 

– befasst. Dr. Reposo absolvierte ihre 
Ausbildung am renommierten Barcelona 
College of Chiropractic und vertiefte ihre 
Spezialisierung auf die obere Halswirbel-
säule in den USA. In ihrer Arbeit verfolgt 
sie einen ganzheitlichen Ansatz, der 
darauf abzielt, das Zusammenspiel von 
Struktur, Nervensystem und Funktion im 
Körper nachhaltig zu unterstützen. 

Wann zum Chiropraktiker?
Frühe funktionelle Auffälligkeiten:

•	 Haltungsveränderungen (z. B. Kopf-
neigung, Skoliose, Beckenschiefstand) 

•	 Schlaf- oder Konzentrations
störungen

•	 wiederkehrende Verdauungs
beschwerden 

•	 Schwindel oder Ohrprobleme 
•	 allgemeine Antriebslosigkeit
Fortgeschrittene oder chronische 
Beschwerden:

•	 Rücken- und Nackenschmerzen, inkl. 
Bandscheibenprobleme 

•	 Kopfschmerzen und Migräne 
•	 Ischiasbeschwerden 
•	 Schmerzen im Brustkorbbereich 
(Interkostalneuralgie) 

•	 Beschwerden in Armen und Händen 
(z. B. Karpaltunnelsyndrom)
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