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Comprendere, prevenire e curare
i disturbi gastrointestinali

per migliorare la qualita della vita
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Comprendere, prevenire e curare

i disturbi gastrointestinali

per migliorare la qualita della vita

> Lapparato gastrointestinale: come funziona e perché il
suo equilibrio e fondamentale per il nostro benessere

» Dispepsia e reflusso: sintomi, cause e impatto sulla

qualita della vita

» Diagnosi e gastroscopia:

quando e perché sono importanti

> Terapie personalizzate per il trattamento efficace

dei disturbi digestivi

» Prevenzione e stile di vita:

alimentazione, abitudini quotidiane e consigli pratici

» Nutrizione e microbioma
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