
Vortrag  
Inforeihe „Gsund bleiben“

Niesen, Jucken, Atemnot

Allergien   
Umwelt, Atemwege & HauT

Montag, 02.02.2026 | 19.30 Uhr

	 Ursachen & Häufigkeit: Warum Allergien zunehmen und welche Rolle die Genetik spielt

	 Die gestresste Haut: Fokus auf Neurodermitis, Nickel- und Kontaktallergien

	 Auslöser & Reaktionen: Alles zu Pollen, typischen Symptomen und  
	 dem Phänomen der Kreuzallergien (Pollen/Nahrungsmittel)

	 ALEX – die molekulare Allergiediagnostik: 1 Blutprobe – 295 Allergene 
	 Erfahren Sie, wie diese innovative Methode nahezu 100 % aller weltweit relevanten Allergene  
	 mit einer Blutprobe erfasst

	 Therapiemöglichkeiten: Wege zur gezielten Ursachenbekämpfung und Heilung
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