ST. JOSEF

GESUNDHEITSZENTRUM CENTRO DELLA SALUTE

SANITATSDIREKTOR DIRETTORE SANITARIO
PROF. DR.MED. UNIV. ALFRED KONIGSRAINER

Mein personlicher Erndahrungscheck zur mediterranen Ernahrung als
Basisernahrung fiir Sportler*innen:
Was gelingt mir gut? Was mochte ich verbessern?
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ST. JOSEF

GESUNDHEITSZENTRUM CENTRO DELLA SALUTE

SANITATSDIREKTOR DIRETTORE SANITARIO
PROF. DR.MED. UNIV. ALFRED KONIGSRAINER

Mein personlicher Erndahrungscheck zur Ernahrungspyramide: Was gelingt
mir gut? Was mochte ich verbessern?

Das gelingt mir gut:

Das mochte ich verbessern:
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