ST. JOSEF

Wochenmenu Mensana:

Montag

Salat vom Buffet -

Antipastino
Allergene: auf Nachfrage

*

Cremesuppe

Brokkoli
Allergene:/

Risotto
Spargel

Allergene: Laktose,
Sulfite, Sellerie

*

Truthahnkrapflen

Allergene: Fisch
Beilage

Allergene: auf Nachfrage

Vegetarische
Variante

Allergene: auf Nachfrage

*

Dessert, Obst

Allergene: Gluten,
Laktose, Ei, Nuss

Dienstag

Salat vom Buffet -

Antipastino
Allergene: auf Nachfrage

*

Franz. Siippchen

Zwiebel
Allergene: Sellerie

Penne

Arrabbiata | Scamorza

Allergene: Gluten,
Laktose, Sellerie

*

Hiihnerkeule

Allergene: /
Beilage
Allergene: auf Nachfrage

Vegetarische

Variante
Allergene: auf Nachfrage

*

Dessert, Obst

Allergene: Gluten,
Laktose, Ei, Nuss

Mittwoch

Salat vom Buffet -

Antipastino
Allergene: auf Nachfrage

*

Cremesuppe

Bohnen
Allergene: Sellerie

Kartoffelnocken
Pesto Genovese

Allergene: Gluten,
Schalenfriichte, Laktose

*

Heilbutt

Vom Grill
Allergene: Fisch

Beilage
Allergene: auf Nachfrage

Vegetarische

Variante
Allergene: auf Nachfrage

*

Dessert, Obst

Allergene: Gluten,
Laktose, Ei, Nuss

Donnerstag
Seniorinnenmensa
11.30 - 12.30
Salatteller

Allergene: auf Nachfrage

*

Consomme

Croutons
Allergene: Gluten,
Sellerie, Ei

Bresaola
Rucola | Parmesan

Allergene: Laktose, Sulfite

*

Gulasch
Rind
Allergene: Sellerie, Sulfite
Beilage

Allergene: auf Nachfrage

*

Obst

Allergene:/

28.04.2025 - 04.05.2025

Freitag

Salat vom Buffet -

Antipastino
Allergene: auf Nachfrage

*

Cremesuppe

Rote Linsen
Allergene: Sellerie,
Hilsenfrichte

Schlutzkrapfen
Spinat

Allergene: Ei, Laktose,
Gluten

*

Scholle

Allergene: Fisch, Guten, Ei
Beilage
Allergene: auf Nachfrage

Vegetarische Variante

Allergene: auf Nachfrage

*

Dessert, Obst

Allergene: Gluten, Laktose,
Ei, Nuss

Samstag
Seniorlnnenmensa
11.30 - 12.30

Salatteller

Allergene: auf Nachfrage

*

Consommeé

Backerbsen
Allergene: Gluten,
Laktose, Ei

Zucchini gegrillt
Ziegenkase

Allergene: Laktose

*

Pizzaiola-Schnitzel

Allergene: Gluten,
Laktose

Beilage
Allergene: auf Nachfrage

Obst

Allergene:/

Sonntag
Seniorlnnenmensa
11.30 - 12.30
Salatteller

Allergene: auf Nachfrage

*

Tausendflockensuppe

Allergene: Ei, Sellerie,
Laktose

Griechischer Salat

Allergene: /

*

Rinderschmorbraten

Zwiebelsauce
Allergene: Sellerie

Kartoffeln | Tomaten
Allergene: Gluten, Laktose

Obst

Allergene: /



ST. JOSEF

Menu settimanale Mensana:

Lunedi

insalata da buffet

antipastino
Allergeni: su richiesta

*

Crema
Broccoli

Allergeni:/

Risotto
asparagi
Allergeni: lattosio, sedano,
solfiti

*

Polpette di tacchino

Allergeni: pesce
contorni

Allergeni: su richiesta

Piatto vegetariano
Allergeni: su richiesta

*

Dolce, frutta
Allergeni: glutine, lattosio,
uova, noce

Martedi

insalata da buffet

antipastino
Allergeni: su richiesta

*

Zuppa francese
cipolla

Allergeni: sedano

Penne
arrabbiata | scamorza
Allergeni: glutine, lattosio,

sedano

*

Coscia di pollo

Allergeni: /
contorni
Allergeni: su richiesta

Piatto vegetariano
Allergeni: su richiesta
*

Dolce, frutta

Allergeni: glutine, lattosio,
uova, noce

Mercoledi

insalata da buffet
antipastino
Allergeni: su richiesta

*

Crema
fagioli

Allergeni: sedano

Gnocchi di patate
pesto alla genovese
Allergeni: glutine, frutta a

guscio, lattosio

*

Halibut
alla griglia
Allergeni: pesce

contorni
Allergeni: su richiesta

Piatto vegetariano
Allergeni: su richiesta
*

Dolce, frutta

Allergeni: glutine, lattosio,
uova, noce

Giovedi
persone anziane
11.30 - 12.30
piatto d'insalata

Allergeni: su richiesta

*

Consomme
croutons

Allergeni: glutine, sedano,
uova

Bresaola
rucola | parmigiano

Allergeni: lattosio, solfiti

*

Gulasch

manzo
Allergeni: sedano, solfiti

contorni
Allergeni: su richiesta

*

Frutta
Allergeni:/

28/04/2025 - 04/05/2025

Venerdi

insalata da buffet

antipastino
Allergeni: su richiesta

*

Zuppa
Lenticchie rosse

Allergeni: sedano,
frutta a guscio

Ravioli ripieni
spinaci
Allergeni: Glutine,

lattosio, uova

*

Filetto di platessa

Allergeni: pesce, uova

contorni
Allergeni: su richiesta

Piatto vegetariano
Allergeni: su richiesta

*

Dolce, frutta
Allergeni: glutine,
lattosio, uova, noce

Sabato
persone anziane
11.30 - 12.30
piatto d'insalata

Allergeni: su richiesta

*

Consommeé
“Backerbsen”

Allergeni: glutine, lattosio,
uova

Zucchini grigliate
caprino

Allergeni:/

*

Scaloppina
alla pizzaiola

Allergeni: lattosio, uova, sedano

contorni
Allergeni: su richiesta

Frutta
Allergeni:/

Domenica
persone anziane
11.30 - 12.30
piatto d'insalata

Allergeni: su
richiesta

*

Stracciatella
alla romana
Allergeni: uova, sedano,

lattosio

Insalata greca

Allergeni:/

*

Brasato di manzo
salsa di cipolla
Allergeni: sedano, senape

patate | pomodori
Allergeni: lattosio, glutine,

Frutta
Allergeni:/



