ST. JOSEF

Wochenmenui Mensana:

Montag

Salat vom Buffet -
Antipastino
Allergene: auf Nachfrage

*

Consommé
Einlage
Allergene: Gluten,
Laktose, Ei

Spaghetti
Tomatensauce
Allergene: Gluten,

Laktose

*

Geschnetzeltes
Truthahn

Allergene: Sellerie
Gemise

Allergene: Gluten,
Laktose, Sulfite

Vegetarische

Variante
Allergene: auf Nachfrage

*

Dessert, Obst
Allergene: Gluten,
Laktose, Ei, Nuss

Dienstag

Salat vom Buffet -

Antipastino
Allergene: auf
Nachfrage

*

Cremesuppe

Champignon
Allergene: Sellerie, Sulfite

Lasagne

im Ofen gebacken
Allergene: Gluten,
Laktose

*

Gulasch
Rind
Allergene: Sulfite
Beilagen

Allergene: auf
Nachfrage

Vegetarische

Variante
Allergene: auf
Nachfrage

*

Dessert, Obst
Allergene: Gluten,
Laktose, Ei, Nuss

Mittwoch

Salat vom Buffet -

Antipastino
Allergene: auf Nachfrage

*

Consomme

Frittaten
Allergene: Gluten, Laktose,
Ei, Sellerie

Griinkernrisotto
Kirbis

Allergene: Laktose, Gluten

*

Nilbarsch

Allergene: Fisch
Beilagen

Allergene: auf Nachfrage

Vegetarische Variante
Allergene: auf Nachfrage

*

Dessert, Obst
Allergene: Gluten, Laktose,
Ei, Nuss

Donnerstag

Salat vom Buffet -

Antipastino
Allergene: auf Nachfrage

*

Cremesuppe

Fenchel
Allergene: Sellerie

Mezze maniche
Radicchio | Taleggio

Allergene: Gluten, Laktose

*

Schulter rosa gebraten

Kalb
Allergene: Sulfite, Sellerie

Beilagen

Allergene: auf Nachfrage

Vegetarische

Variante
Allergene: auf Nachfrage

*

Dessert, Obst
Allergene: Gluten, Laktose,
Ei, Nuss

20.10.2025 - 26.10.2025

Freitag

Salat vom Buffet -

Antipastino
Allergene: auf
Nachfrage

*

Minestrone

Allergene: Sellerie

Gnocchetti Sardi

Wild Ragout

Allergene: Gluten,
Laktose, Sulfit, Sellerie

*

Scholle paniert

Allergene: Gluten, Ei,
Fisch
Beilagen
Allergene: auf
Nachfrage

Vegetarische

Variante
Allergene: auf
Nachfrage

*

Dessert, Obst
Allergene: Gluten,
Laktose, Ei, Nuss

Samstag
Seniorlnnenmensa
11.30 - 12.30
Salatteller

Allergene: auf Nachfrage

*

Cremesuppe

Zucchini
Allergene: Sellerie, Sulfite

Rindfleisch sauer
Allergene: Sellerie

*

Dinkelnudel

Gemiiseragout
Allergene: Gluten, Sellerie

*

Obst
Allergene:/

Sonntag
Seniorlnnenmensa
11.30 - 12.30
Salatteller

Allergene: auf Nachfrage

*

Kraftbriihe

GrieRnocken
Allergene: Gluten, Laktose, Ei

Tomaten | Mozzarella
Allergene: Laktose
*
Hackbraten

Allergene: Sellerie
Beilagen

Allergene: Gluten, Laktose,
Sellerie, Ei

*

Obst
Allergene: /



ST. JOSEF

Menu settimanale Mensana:

Lunedi

insalata da buffet

antipastino
Allergeni: su richiesta

*

Consommeé

pastina
Allergeni: lattosio, glutine,
uova

Spaghetti
al pomodoro

Allergeni: gluten, lattosio

*

Spezzatino

tacchino
Allergeni: sedano

verdure

Allergeni: glutine, lattosio,
solfiti

Piatto vegetariano
Allergeni: su richiesta

*

Dolce, frutta
Allergeni: glutine, lattosio,
uova, noce

Martedi

insalata da buffet
antipastino
Allergeni: su richiesta

*

Crema
champignon
Allergeni: sedano, solfiti

Lasagne
al forno

Allergeni: glutine,
lattosio

*

Gulasch

manzo
Allergeni: solfiti

contorni

Allergeni: su richiesta

Piatto vegetariano
Allergeni: su richiesta

*

Dolce, frutta
Allergeni: glutine,
lattosio, uova, noce

Mercoledi

insalata da buffet -
antipastino

Allergeni: su richiesta
Consommé

tagliolini di crespelle
Allergeni: lattosio, glutine,
uova, sedano

Risotto farro verde
zucca

Allergeni: lattosio, glutine

*

Persico africano
Allergeni: /

contorni

Allergeni: su richiesta

Piatto vegetariano
Allergeni: su richiesta

*

Dolce, frutta
Allergeni: glutine, lattosio,
uova, noce

Giovedi

insalata da buffet
antipastino
Allergeni: su richiesta

*

Crema

finocchio
Allergeni: sedano

Mezze maniche
radicchio | taleggio

Allergeni: lattosio, glutine

*

Spalla arrosto rosa

vitello
Allergeni:

contorni

Allergeni: su richiesta

Piatto vegetariano
Allergeni: su richiesta

*

Dolce, frutta
Allergeni: glutine, lattosio,
uova, noce

20/10/2025 - 26/10/2025

Venerdi

insalata da buffet

antipastino
Allergeni: su richiesta

*

Minestrone

Allergeni: sedano

Gnocchetti sardi
ragu alla
selvaggina
Allergeni: glutine,
lattosio, solfiti, sedano

*

Platessa impanato
Allergeni: glutine,
uova, pesce

contorni

Allergeni: su richiesta

Piatto vegetariano
Allergeni: su richiesta

*

Dolce, frutta
Allergeni: glutine,
lattosio, uova, noce

Sabato
persone anziane
11:30 - 12:30
piatto d’'insalata

Allergeni: su richiesta

*

Crema

zucchini
Allergeni: sedano,
solfiti

Manzo all’agro

Allergeni: sedano

*

Pasta al farro

ragu alle verdure
Allergeni: glutine,
sedano

Frutta
Allergeni:/

Domenica
persone anziane
11:30 - 12:30
piatto d'insalata

Allergeni: su richiesta
*
Consommé

gnocchi di semolino
Allergeni: glutine, lattosio.
uova

Pomodoro |
mozzarella

Allergeni: lattosio

*

Polpettone
Allergeni: sedano

contorni

Allergeni: glutine,
lattosio, sedano, uova

Frutta
Allergeni: /



