
 
 

Wochenmenü Mensana:  29.04.2024 – 05.05.2024 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

  SeniorInnenmensa   SeniorInnenmensa SeniorInnenmensa 
  11.30 – 12.30   11.30 – 12.30 11.30 – 12.30 

Salat vom Buffet - 
Antipastino 

Salat vom Buffet - 
Antipastino 

 Salat vom Buffet - 
Antipastino 

Salat vom Buffet - 
Antipastino 

Allergene: auf Nachfrage Allergene: auf Nachfrage  Allergene: auf Nachfrage Allergene: auf Nachfrage 

* * * * * * * 
Cremesuppe  

Brokkoli 
Cremesuppe 

Gemüse 
Klare Suppe  

Kräuterfarce Nocken 
Süppchen  
Spargel 

Cremesuppe 
Rote Linsen 

Consommé 
Backerbsen 

Cremesuppe  
Spargelcreme 

Allergene: Sellerie Allergene: Sellerie Allergene: Ei, Laktose, 
Sellerie 

Allergene: Sellerie Allergene: Sellerie Allergene: Gluten, 
Laktose, Ei 

Allergene: Gluten, Ei, 
Sellerie 

       
Orecchiette 
Carbonara 

Spaghetti 
Tomaten | 
Mozzarella 

Cavatappi 
Fischsauce 

Kartoffelnocken 
Brunnenkresse | 

Tomate    

Risotto   
Peperoni I Pecorini 

Rohschinken  
Melone 

Tomaten  
Mozzarella 

Allergene: Ei, Laktose, 
Gluten 

Allergene: Gluten, 
Laktose 

Allergene: Gluten, 
Krebstiere, Fisch, Sellerie 

Allergene: Gluten, Laktose, 
Ei 

Allergene: Laktose, Sellerie Allergene: / Allergene: Laktose 

* * * * * * * 
Schnitzel vom Grill 

Salbei | Speck 
Allergene: Sellerie, Gluten 

Beilage 

Hühnerkeule  
 

Allergene: / 
Beilage 

 Currygeschnetzeltes 
Huhn 

Allergene: Sellerie 
Beilage 

Scholle 
 

Allergene: Fisch, Guten, Ei 
Beilage 

Pizzaiola-Schnitzel 
 

Allergene: Gluten, 
Laktose 

Rinderschmorbraten 
Allergene: Sellerie 

 
Kartoffel | Tomaten 

Allergene: auf Nachfrage Allergene: auf 
Nachfrage 

 Allergene: auf Nachfrage Allergene: auf Nachfrage Beilage 
Allergene: auf Nachfrage 

Allergene: Gluten, Laktose 

       
Vegetarische 

Variante 
Vegetarische 

Variante 
 Vegetarische Variante Vegetarische Variante 

Allergene: auf Nachfrage Allergene: auf 
Nachfrage 

 Allergene: auf Nachfrage Allergene: auf Nachfrage 

* * * * * 
Obst Dessert, Obst Obst Dessert, Obst Dessert, Obst Obst Obst 

Allergene: / Allergene: Gluten, 
Laktose, Ei, Nuss 

Allergene: / Allergene: Gluten, Laktose, 
Ei, Nuss 

Allergene: Gluten, Laktose, 
Ei, Nuss 

Allergene: / Allergene: / 



 

Menu settimanale Mensana:  29/04/2024 – 05/05/2024 
 

 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 
  persone anziane 

11.30 – 12.30 
  persone anziane 

11.30 – 12.30 
persone anziane 

11.30 – 12.30 
insalata da buffet  

antipastino 
insalata da buffet  

antipastino 
 insalata da buffet  

antipastino 
insalata da buffet  

antipastino 
Allergeni: su richiesta Allergeni: su richiesta  Allergeni: su richiesta Allergeni: su richiesta 

* * * * * * * 
Crema 

Broccoli 
Crema 
verdure 

Brodo chiaro 
gnocchi di farcia d’erbe 

Crema  
asparagi 

Zuppa 
Lenticchie rosse 

Consommé  
“Backerbsen” 

Crema 
di asparagi 

Allergeni: Glutine, uova, 
sedano 

Allergeni: sedano Allergeni: uova, lattosio, 
sedano 

Allergeni: sedano Allergeni: sedano Allergeni: glutine, lattosio, 
uova 

Allergeni: glutine, uova, 
sedano 

       
Orecchiette 
carbonara 

Spaghetti 
 pomodoro | 
mozzarella 

Penne 
pesce 

Gnocchi di patate 
crescione | 
pomodori 

Risotto 
peperoni | pecorino 

Prosciutto crudo  
melone 

Pomodori   
mozzarella 

Allergeni: Glutine, lattosio, 
uova 

Allergeni: glutine, 
lattosio 

Allergeni: glutine, pesce, 
crostacei, sedano 

Allergeni: glutine, 
lattosio, uova 

Allergeni: lattosio, 
sedano 

Allergeni: / Allergeni: lattosio 

* * * * * * * 
Bistecca ai ferri 
salvia | speck 

Allergeni: su richiesta 

 
contorni 

Coscia di pollo  
 

Allergeni: / 

 
contorni 

 Spezzatino al curry 
pollo 

Allergeni: sedano 

 
contorni 

Filetto di platessa 
 

Allergeni: pesce, uova 

 
contorni 

Scaloppina 
alla pizzaiola 

Allergeni: lattosio, uova, sedano 

 
contorni 

Brasato di manzo 
salsa di cipolla 

Allergeni: sedano, senape 

 
Purè di patate | 

pomodori al forno 
Allergeni: su richiesta Allergeni: su richiesta  Allergeni: su richiesta Allergeni: su richiesta Allergeni: su richiesta Allergeni: lattosio, glutine, 

       
  Piatto vegetariano   Piatto vegetariano  Piatto vegetariano 

 Allergeni: su richiesta  Allergeni: su richiesta Allergeni: su richiesta 

* * * * * 
Frutta Dolce, frutta Frutta Dolce, frutta Dolce, frutta Frutta Frutta 

Allergeni: / Allergeni: glutine, 
lattosio, uova, noce 

Allergeni: / Allergeni: glutine, 
lattosio, uova, noce 

Allergeni: glutine, 
lattosio, uova, noce 

Allergeni: / Allergeni: / 


